NOTACION DE LA DANZA

por
Maria Luisa Solari

En Londres, en marzo de 1951, se llevé a cabo la premiére de la
comedia musical “Kiss' Me, Kate”, obra basada en la “Fierecilla Doma-
da”, de Shakespeare, con coreografia de Hanya Holm. Este aconteci-
miento no tendria nada de particular, de no mediar un hecho: que la
coreografia de la obra mencionada fue reproducida con la ayuda de
una partitura, donde todas las danzas estaban integramenté registradas
(‘Kiss Me, Kate”, ya habia sido estrenada anteriormente en New York).
Hanya Holm, la core6grafa, asisti solamente a los Gltimos ensayos, pa-
ra dar los toques finales 'y pulir detalles. :

Otra’ partituta vino' mds tarde a ratificar este sorprendente ensayo.
El “Royal Danish Ballet”, en Copenhague, mont6é la coreografia de
Georges Balanchine, “Symphony in C” y para su reproduccién tam-
bién se hizo uso de la partitura correqpondlente Balanchine llegé en la
etapa final de ensayos.

En agosto de 1953, en Interlochen, Ml'chigan, el grupo de danza de
Joseph Gifford reprodujo la coreografia de Doris Humphrey, “Shakers”,
creada en 1931, por medio de su partitura. Esta vez la produccion fue
realizada en ausencia total de la coredgrafa. L.a misma obra se volvié
a reproducir en 1957 en Londres, ocupando la misma partitura.

Sin la presencia de su creador, el grupo de danza de Jeanne Drew,
en Filadelfia, bajo la direccion de Michael Lopuszanski, reprodujo en
febrero de 1956 el “Pas de Neuf”, de Balanchine, creado por éste para
su versién del “Lago de los Cisnes”.

Estos hechos fueron una demostracién que no se trataba de proezas
casuales o aisladas, sino que de una nueva técnica que irrumpfa en el
mundo de la danza. El reconocimiento oficial. de estos eventos se produ-
jo cuando la Oficina de Registro de la Biblioteca del Congreso en
Washmgton (Library of Congress) acept6 inscribir una coreografia, por
primera vez en la historia. La obra elegida N° 1 fue “Kiss Me, Kate”,
de Hanya Holm. Actualmente estin registradas muchas otras: “Songs
from the Hebrides”, de Nona Shurman; “Suite for Youth”, de Nadia
Ch:lskovsky, “Symphony in G”, “Bourré Fantasque”, “Symphonie Con-
certante”, de Balanchine; “Song of the West. Part III (The Desert)”
y “Shakers”, de Doris Humphrey.

Gracias a todas las demostraciones pricticas de la utilidad de un
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sistema de notar las danzas, el Woman’s College, de Ia Universidad de
Carolina del Norte, ha incluido como una de las pruebas o tesis que
dan opcién para aspirar al titulo de ‘“Master”, una partitura de danza
escrita con el método Laban. :

Hasta la fecha en que se demostrd pricticamente que una obra co-
reogrifica podria ser escrita y reproducida fielmente, la historia de la
danza estaba limitada a su parte literaria. El arte se perpetua en sus
obras. De la literatura han quedado sus libros; de la pintura, sus cua-
dros; de la musica, sus partituras; en cambio, la danza ha perdido la ma-
yorfa de sus obras. Una que otra ha logrado conservarse gracias a la
memoria de bailarines y coredgrafos. La memoria no es infalible y a
medida que pasan los afios y a través de las sucesivas reproducciones,
las obras coreogrificas van perdiendo lo esencial de ellas, sus detalles y
sutilezas. Cada persona que reproduce una coreografia, cree en la aun-
tenticidad de la misma, sin darse cuenta que va agregando detalles per-
sonales que transforman esa creacién en algo distinto. A menudo es ¢l
pasado, visto y sentido a través de un prisma contemporineo. Cada
compaiifa de bailet actual reclama ser la depositaria absoluta de.la
version auténtica de obras tradicionales. Al ver todas las “versiones au-
ténticas”, nos damos cuenta de la transformacién que se va producien-
do en las obras, al pasar de memoria en memoria., Cada una posee, un
poco, el sello del que la reprodujo y lentamente se va perdiendo lo mas
importante e interesante, que es su estilo.

Para la musica, el saber leer y escribir sus partituras ha sido la
base y el resorte que le han permitido situarse en el nivel en que estd,
§i la musica se hubiera mantenido en la etapa primaria de improvisa-
cién y de transmisién de sus melodfas por medio de trovadores o de
maestros a discipulos; si hubiera confiado sélo en la memoria de sus
ejecutantes, entonces la musica no habrfa evolucionado ni:habria al-
canzado su desarrollo actual. De los distintos periodos por los que ha
atravesado la musica en su paso por la historia sélo se conocerfan las
biografias llenas de anécdotas novelescas de sus compositores o ejecu-
tantes, los comentarios de lo que el escritor cree que fue el estilo de
una obra y una que otra composicién transmitida gracias a la memoria
privilegiada de algunos. ;Cémo una sinfonia puede reconstruirse sélo
a través de la memoria? Nos harfa sonreir tal pensamiento. Las futuras
generaciones de bailarines, que leerdn y escribirdn rdpidamente y con
fluidez, también sonreirdn al pensar que durante tantos siglos sélo se
us6 la memoria para reproducir las obras coreogrificas.

El sistema utilizado para notar las coreografias antes referidas ¥
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otras mds que enumeraremos al final, es el método creado por Rudolf
von Laban, sistema denominado actualmente Labanotacidén.

Hace mds o menos 50 afios Laban comenz6 sus primeros intentos
de notacidn de la danza. Su método, por lo tanto, no es algo improvi-
sado, sino el resultado de muchos afios de investigacién, paciencia y es-
fuerzo. Rudolf von Laban es uno de los padres de la llamada “danza
moderna” de la Europa Central. A pesar que su primer interés fue la
pintura, entregd su vida entera al estudio del movimiento en si. A ¢l
se deben teorias importantes y esenciales sobre la dindmica del movi-
miento y su relacién con el espacio. Su influencia fue decisiva sobre los
pioneros de la ““danza moderna” europea, especialmente Mary Wigman,
Kurt Jooss y Sigurd Leeder. La preocupacién por el andlisis de los
movimientos lo Hevé a crear un sistema para notarlos que ha llegado
a ser el método mds universal para registrar cualquier tipo de danza.
Siendo el movimiento su primera preocupacién, ¢l creé un sistema
que hiciera posible notar todos los distintos estilos de danza: acade-
mica, libre, oriental, folklérica, primitiva, “tap-dance”, “ball-room”, etc.,
Jos distintos métodos de gimnasia, los movimientos utilizados en depor-
te, acrobacia, patinaje, natacién, drama, industria, etc.

La primera obra de Laban, “Kinetografia”, se publicé en 1928, contri-
buyendo a la formaci6n de discipulos, que ademds de practicar y ensefiar
su método, lo han perfeccionado. Continuando su investigacién sobre el
movimiento en afios posteriores, Laban se dedic6 a observar y a sacar con-
clusiones sobre los trabajos de la industria. Justamente una de sus ulti-
mas obras, “Las Leyes del Esfuerzo”, fue el resultado de su investigacién
sobre el movimiento industrial durante la Segunda Guerra Mundial.

Claro estd que no fue sélo Laban el que se preocupé en crear un
sistema de notacién de la danza.

Los estudios de los especialistas se remontan a los egipcios, quienes,
al parecer, usaron jeroglificos determinados para dejar grabadas danzas
sagradas. También se cree que los romanos emplearon un sistema de
notacién para registrar los movimientos de rigor en las ceremonias sa-
Jutatorias. Lo més concreto, sin embargo, se establece a través de los
antiguos manuscritos conservados en el Archivo Municipal de Cervera,
Espafia, que datan de la segunda mitad det siglo XV. Pero fue “L’Art
et Instruction de Bien Danser”, publicado en Parfs en 1488, uno de los
primeros tratados que utilizé un sistema determinado para notar danzas.
Mis que un sistema de notacién propiamente tal, era un codigo de nom-
bres abreviados, de los pasos utilizados en las danzas de moda en aquella
¢época y que, ademds, presuponia un cierto conocimiento de las mismas.
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Basados en este mismo sistema se publicaron mds tarde trabajos de
Robert Coplande (Inglaterra, 1521), Thoinot Arbeau (Francxa, 1588)
y Cesare Negri (Mil4n, 1602) . De todos éstos se destaca Arbeau con su
obra “Orchesographie” y es, tal vez, el mds divulgado. Las danzas del
siglo X VI eran relativamente conocidas y de dominio comun, de modo
que el método empleado, aun siendo muy rudimentario, consiguié su
objetivo. Arbeau describfa primerc los pasos y posiciones con largas
explicaciones, que bautizaba de cierta manera, agregando dibujos y fi-
guras alusivas para su mayor comprensién. Luego notaba las danzas
utilizando las denominaciones que habfa creado, colocindolas al lado
de la musica caracteristica de la danza, de manera que correspondiera
cada paso a una nota musical determinada. Actualmente las danzas del
libro de Arbeau son casi ininteligibles, debido a la poca claridad y lon-
gitud de las explicaciones.

En 1666, en Parfs, por un Acto del Parlamento de Francia se reco-
noci6 publicamente a Beauchamps como inventor de un sistema de no-
tacién. Un nuevo método de notacién de la danza se publicd en 1700,
basado en los experimentos de Beauchamps, en la obra de Raoul
Feuillet “Choreographie ou L'Art de décrire la Danse”. Este sistema in-
dicaba los pasos de la danza descrita, a medida que iban sucediendo,
en un dibujo denominado “plan de piso” (huella imaginaria que de-
jan los pasos de una danza en el suelo). Feuillet publicé varios libros
con €l titulo de “Recueils de Danses”, en los cuales estaban notadas
varias composiciones de é1 y de Louis Pécourt, famoso bailarin y cored-
grafo del siglo XVIIL El sistema de Beauchamps-Feuillet, indudable-
mente eficiente para las necesidades de la época, aunque limitado por
la falta de una clara indicacién ritmica, se difundié por casi toda Eu-
ropa, especialmente Francia, Alemania e Inglaterra. A medida que la
danza se fue desarrollande y se utilizaban mavores elementos del cuer-
po y del espacio, €l sistema de Feuillet cay6 en desuso. Es interesante
destacar que la preocupacién por reproducir las danzas era tal, que lle-
vo a ] P. Menetrier, mentado escritor de la corte del siglo XVIII, a
hacer piblica la queja de que en los veladores de las damas distinguidas
habfa mas libros de coreografias que biblias, de lo que se deduce que
esas aristocriticas damas podian leer fluidamente las partituras con el
sistema Beauchamps-Feuillet, que debe haber estado incorporado a su
educacién general.

Se podria seguir enumerando cada uno de los sistemas que han
ido apareciendo hasta nuestros dias, que son muchos, pero, en realidad,
todos flaquearon en lo esencial, al no conseguir la universalidad que
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permita notar toda la gama de movimientos marcados por los distintos
estilos de danzas. Por otro lado, ademds de inexactitud ritmica, no han
logrado la suficiente economia de signos que facilite la lectura.
Laban, que ha estudiado a fondo cada sistema, viendo sus limita-
~ ciones y virtudes, cre6 uno simple y 16gico, con el cual puede ser no-
tado cualquier tipo de movimiento corporal. Su sistema estd basado
en la estructura del cuerpo y en sus movimientos en relacién con el es-
pacio. Describe por medio de signos bisicos todos los elementos esen-
ciales para el registro, y por lo tanto, reproduccién del movimiento,
como ser: la parte del cuerpo que se mueve, el uso del espacio (direc-
cién y nivel), la duracién del movimiento (lento o rapido), la dindmi-
ca . {calidad del movimiento: fuerte, liviano, asentado, etc.) y, por ul-
timo, la fluidez del mismo (libre o limitado). De este modo, al abarcar
todas las posibilidades involucradas en un movimiento, Laban y sus
discipulos han alcanzado la universalidad que les falté a sus antecesores.
El método Laban, denominado actualmente Labanotacién, usa re-
lativamente pocos signos, los que combinados logran dar la visién eom-
pleta del movimiento,

Al igual que la musica, los signos van escritos en un diagrama, que
es vertical, en lugar de horizontal, leyéndose de abajo hacia arriba, en
vez de izquierda a derecha. Este diagrama tiene tres lineas fundamen-
tales-en vez de las cinco de la miusica. La linea del medio pasa imagi-
nariamente por el centro del cuerpo y lo divide en lado derecho e iz-
quierdo (Fig. 1). Las columnas a ambos lados de la linea central son
usadas para las distintas partes del cuerpo (Fig. 2).
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Nota: Las lineas de puntos que marcan las columnas sélo se han colocado para
esclarecer las divisiones. Mi4s tarde, se prescinde de cllas.
Como se ve en la figura 2, segiin la colocacién de los simbolos en

el diagrama, se determina la parte del cuerpo que se mueve {en la mi-
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sica también es esencial el sitio que ocupa la nota en el pentagrama
para su denominacién). A ambds lados de la linea central se escriben
los movimientos de los pies, a los cuales se les 1lama “soportes”, debido
a que sustentan el peso total del cuerpo. Si otra parte del cuerpo actia
como “Soporte” (manos, cabeza, rodillas, espalda, etc.), también, como
es natural, se escriben en estas primeras columnas, pero con pre-signos
especiales que indican la parte correspondiente. (estos pre-signos ven-
drian a ser como la llave musical que cambia €l nombre de la nota que
estd en una colocacidn fija). Junto al interior de las segundas lineas, o
sea, segundas columnas, van escritos los -movimientos de las piernas. En
su exterior, o terceras columnas, los de las distintas partes del cuerpo.
Mids alid los brazos, seguidos por manos, cabeza y signos-complementa-
rios que describen detalles de la calidad de los movimientos.

El simbolo bisico para los movimientos es un:rectingulo modifica-
do de varias maneras para indicar direccidn (desplazamiento en el es-
pacio), duracion (ritmos) y nivel (distancia desde el suelo).

La direccidn se indica variando la forma del rectingulo, de manera
que apunte con un extremo aguzado hacia el lado sobre el cual se pro-
yecta el movimiento (Fig. 3).

FIGURA 3
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Antes de referirnos a la du-
racién, veremos que el diagra-
ma de Labanotacién estd divi-
dido en compases como la
misica y €stos, a su vez, en

tiempos, Debajo de él y apar- -

te se coloca 1a medida de com-
pés (a), la indicacién métrica
de la miisica que se ocupa, si
ello es necesario (b), la posi-
cién en que se comienza (c),
la direccién que se debe enca-
rar (d) y el signo con el “lar-
go bisico” elegido, gque mar-
cari la unidad de tiempo (e)
(Fig. 4).

Ahora bien: La duracidn es
indicada por el largo de un
signo. Mis largo significa ma-
yor duracién; por lo tanto, el
movimiento es mds lento y vice
versa (Fig. 5).

FIGURA 5

FIGURA 4

L;-o “d D’J M= mad et
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La fluctuacién de la longitud de FoURA 6 o
los signos, que dard por resultado
los ritmos, depende del “largo bé- . b

sico” ya referido y estipulado antes
de comenzar la composicién (Fig.
4e¢). El largo del signo bdsico, que
marcard la unidad de tiempo, serd f
mayor si la frase que se va a escri- 1
bir tiene muchos detalles y, por lo 1
tanto, muchos signos y posee ritmos
complicados. En cambio, si €l ritmo'D, »
es lento y los movimientos son sim-

ples, se utilizard un simbolo con o
largo normal (Figs. 6 a, b, ¢, d, €).

D\h
T

La unidad de tiempo de una com-
posicién no es necesariamente una
negra, pudiendo ser una corchea o
una blanca, segin lo que indique
la medida de compids. El largo basi-
co del signo indicador no depende
de ello. Igual medida podrd tener
el signo que representari una ne- )
gra, una corchea o una blanca y de- '
penderd exclusivamente de las nece-
sidades de espacio para hacer mis &[],
clara la caligrafia con sus detalles "4
(Obsérvese la similitud entre ejem-
plos b-d y entre c€). Por lo general, el largo bdsico que se usa son dos
cuadrados por centimetro de papel cuadriculado, para paises que usan
el sistema métrico y se aumentan o reducen segun la necesidad.

La tercera modificacién del rectingulo bdsico se refiere al nivel
de los movimientos, que se indica por el distinto relleno de los simbo-
los, que son tres:

1. Nivel medio. Signo blanco con un punto al medio - (a).
2. Nivel profundo. Signo relleno completamente — (b).

3. Nivel alto, Signo con rayitas oblicuas hacia la derecha — (c).
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1) Las piernag estan rectas, sin
Z4 rigidez en las rodillas y el peso del

6 a
a b ¢ cuerpo descansa sobre toda la plan-

ta del pie. Este soporte tiene nivel medio (Fig. 7 a).

2) Las piernas estdn con las rodillas dobladas y por lo tanto el
cuerpo ha bajado y también descansa sobre toda la planta del pie. Este
es un soporte con nivel profundo (Fig. 7 b).

3) Los pies se empinan, sobre el cuerpo descansando ahora sobre
la regién del metatarso. Ahora el soporte tiene nivel alto (Fig. 7 c).

FIGURA 7
(a) (b) (e)

En los movimientos del cuerpo los niveles dependen de la articu-
lacién que sirve de eje. Por ejemplo, el brazo depende de la articula-
cién del hombro, en tanto que el nivel de la pierna es relativo a la
cadera. A la altura de la articulacién, o sea horizontal a ella, es nivel
medio. Mds arriba de la articulacién el movimiento se efectuari en
nivel alto y al ejecutarse por debajo de la articulacién serd nivel pro-
fundo (Figs. 8y 9).

FIGURA &
LADO ME: .. LADO PROFUNDO LADO ALTO

Niveles para las piernas.
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FIGURA 9

sl N

ADELANTE MEDIO ADELANTE PROFUNDO ADELANTE ALTO
Niveles para los brazos.

Ahora que hemos analizado los FIGURA 10
elementos bdsicos de un movimien-
to, observamos la figura 10, donde ¢
estdn todos ellos reunidos.

Si se analiza con cu1aado ciia - 3
figura, se podria fdcilmente ejecu- 2
tar el ejemplo que representa. - 4
Primero se vera que se trata de una - !
secuencia de 4 compases de %/, — P
Los numerales grandes indican la
sucesidn de compases y los peque- - 3
fios las pulsacionés o tiempos (és- 2
tos, generalmente no se escriben). - 3
El alfiler blanco (a) indica que ' —
se debe encarar un frente determi- 4
nado (escenario, sala, etc.), y se
parte con los pies juntos; posicién 3

descrita por los signos debajo de
la primera linea horizontal del
diagrama (b). Para simplificar el
ejemplo sélo se han utilizado las
columnas de “soportes” derecho e
izquierdo, por lo tanto, se deberin
ejecutar pasos con pie derecho e
izquierdo (si los soportes fueran
las manos, cabeza, rodillas, etc., se
expresaria con signos que asi lo
indicaran).

La musica se coloca paralela : l__-
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al diagrama de danza. Sélo a modo de ilustracién se ha agregado en este
ejemplo el ritmo de los pasos (c).

En seguida se determinard la direccion de los pasos. En la Fig. 3
anterior se puede observar cudles sxgnos de direcciéon se han elegido en
este ejemplo. Asf se verd que en el primer compids hay ocho pasos adelan-
te comenzando con pie derecho y alternando lados, mientras que en el
segundo hay un solo paso atrds. En el tercer compds, paso atrds con
izquierdo, paso al lado derecho con pie derecho y paso al lado izquierdo
con pie izquierdo. Finalmente en el cuarto compis, dos pasos atris
comenzando con pie derecho y luego izquierdo.

En seguida debe analizarse ¢l ritmo de los pasos que esti indicado
por medio del distinto largo de los simbolos, o sea su duracion.
Primer compds: ocho pasos adelante que duran 14 tiempo cada

uno (J_J n n n) . Segundo -compzis: un paso atrds que

abarca cuatro tiempos (o). Tercer compds: un paso atrds que dura

dos tiempos { J) » dos pasos a un lado y al otro de un tiempo cada uno

( J J] y cuarto compds: dos pasos atrds de dos tiempos cada

(d d)

Sélo quedaria agregar los niveles al ejecutar esta pequefia secuen-
cia.”Los ocho pasos adelante de 14 tiempo cada uno del primer com-
pds tienen nivel medio (signos en blanco con un punto al medio).
Por lo tanto serin pasos normales. El paso lento atrds de duracién 4
tiempos del segundo compis estd relleno por completo, lo que indica
que se realizard sobre toda la planta del pie y con rodilla doblada. En
el tercer compds el paso atrds indicado de dos tiempos es cor nivel
medio (normal) y los de los lados de un tiempo cada uno con nivel
alto, esto es en punta de pies. El cuarto compds tiene dos pasos atrds
de 2 tiempos cada uno con nivel medio. La melodfa elegida es la de
“Los Pollitos Dicen”.

Como se ha visto en esta secuencia,’el proceso es simple una vez que
se conocen todas las modalidades. A través del mismo signo se describe la
direccidn, la duracion y €l nivel de un movimiento y por su distribucién
en el diagrama se sabe la parte del cuerpo que deberd moverse.

Hay naturalmente otros signos que describen partes detalladas del
cuerpo o matices indispensables, de modo que nada de un movimiento
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quede sin ser registrado en forma perfecta. Como en la musica, cursos
especializados ensefian todo el método.

A simple vista el método Laban parece ser una especie de taqui-
grafia. Pero no lo es. Debido a que la Labanotacién usa signos, se cae
en esta analogia incorrecta. En una partitura de danza deben registrarse
acuciosamente todos los detalles contenidos en un movimiento y no una
abreviacién de ellos. Si se abreviara lo que se estd escribiendo, la repro-
duccién seria defectuosa y se perderfa lo esencial de una coreografia.

Muchas veces se pregunta si el estudio del método Laban de nota-
cién de la Danza es dificil y si es largo su aprendizaje. Debido a su
construccién tan légica, se podria contestar que néd. Sin embargo, cabe
una contrapregunta: ¢Es dificil la notacién musical? Indudablemente
que para adquirir fluidez, memoria y rapidez se necesita un periodo
de estudio y miés tarde prictica y uso constantes. El movimiento es mds
complejo que el sonido, por lo tanto para registrarlo y reproducirlo se
necesita estudiar a fondo el sistema. El resto lo da la préctica.

Justamente por esta razon el estudio de la notacién de la danza
deberia iniciarse cuando el bailarin comienza su educacién técnica, La
teoria y solfeo musical se ensefia al alumno a medida que va adqui-
riendo la maestria del instrumento que ha elegido. Cuando €l alumno
de musica se profesionaliza ya ha dominado totalmente la escritura y
la lectura musical. En la danza deberfa ocurrir lo mismo, de modo que
el bailarin, en las primeras fases, junto con ir superando gradualmen-
te las dificultades técnicas, fuera también aprendiendo a leer y escribir
cada paso y cada matiz que encierra la danza. Si bien el bailarin pro-
fesional posee mayor conocimiento del movimiento y por lo tanto ma-
yor desenvoltura en el mundo pldstico en que actia, por otro lado, ya
no tiene ni el tiempo, ni la voluntad, para regresar a la etapa elemen-
tal de analizar paso trds paso para aprender a escribir y a leerlos.

Al hablar de lectura y escritura debemos mencionar el hecho que,
al igual que en la musica, la mayoria de los que estudian notacién de la
danza, son mis eficientes como lectores que como escritores. Los més do-
tados y los que se quieran especializar en ello llegarian a ser notadores
profesionales. En cambio, es mas importante adiestrar a los bailarines en
Ia lectura a primera vista y la memoracién rdpida, sin significar con esto
que no deben tener eficiencia para escribir secuencias simples.

Algunas personas creen que por el hecho de existir el cine, son re-
lativamente superfluos los métodos de notacién de la danza, ya que
por ese medio podrian reproducirse obras coreogréficas. Profundo error.

- El cine no deja grabada una coreograffa con todos sus detalles, sino
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la interpretacién de un bailarin o de un conjunto de ballet. Es una
situacién similar a la que podria imaginarse con respecto a la posibili-
dad de que una grabacién musical substituya las partituras. Ningin
misico estudiarfa una sonata, por ejemplo, en un disco o cinta, sino
que tomaria la partitura correspondiente. Sin embargo, si se quiere ana-
lizar, asimilar, gozar o imitar una interpretacion musical se escuchard
la versién grabada. Para los bailarines serfa un eterno deleite ver gra-
badas en cine las grandes interpretaciones de los grandes danzarines
del pasado y del presente.

Para reproducir una coreografia de una pelicula habria que tomar
cada movimiento en sus tres dimensiones y no sélo de frente. Y tomar
los conjuntos de modo que ninguna figura esconda a la otra, lo que
es imposible en un conjunto. Habrfa que ocupar la cimara lenta en
forma constante para ver cémo se ha producido exactamente un mo-
vimiento con su dindmica, volver atrds innumerables veces, apagar y
encender la luz para ir reproduciendo lo que muestra la proyeccidn,
habria que repetir cientos de veces la misma secuencia para dejar es-
clarecido el ritmo, etc. Aun asi serfa un trabajo caro, penoso y de resul-
tados no tan felices como ya se ha puesto en evidencia en ensayos que
se han realizado al respecto.

El arraigo del método Laban se debe a numerosas personas y agru-
paciones que con su investigacién, difusién y esfuerzo han logrado
perfeccionar el sistema. Nombraremos en primer término al “Dance
Notation Bureau” de Nueva York, por la labor notable que ha efec-
tuado desde su formacién. Ann Hutchinson, Helen- Priest, Eve Gentry
y Janey Price, pioneras del sistema Laban en U.S.A., apoyadas, estimu-
ladas y asesoradas por John Martin (primer critico y autor norteame-
ricano especializado en danza) y Hanya Holm (coredgrafa de fama)
formaron en 1946 un consejo para investigar y trabajar en pro de la
Labanotacién. Comenzaron modesta y calladamente, acumulando e in-
tercambiando materiales, aclarando conceptos, trabajando arduamente,
hasta lograr lo que es hoy en dia el Consejo. El “Dance Notation Bu-
reau” es un centro de investigacion donde se experimenta con todo tipo
de movimiento para perfeccionar la actual forma de notarlos. Es un
colegio donde se ofrecen’ cursos de notacién para distintos tipos de
alumnos: profesores de notacién, bailarines, notadores, etc. Posee di-
versos cursos por correspondencia, revisados y perfeccionados todos los
afios, de modo de difundir el sistema hacia otros paises, en la mejor
forma posible. Por ser un centro autorizado por Laban y complemento
de los Archivos Laban de Inglaterra, extiende certificados y diplomas
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para los graduados y acepta o rechaza signos nuevos o mejores formas
de escritura, después de ser sometidos a discusion. Ademds e! Bureau
de Notacién de La Danza es una biblioteca donde estin archivadas
coreografias, colecciones de danzas de diferentey estilos y estudios de
profesores, por medio de los cuales estos tltimos muestran sus distintos
tipos de técnica. Todos los estudiantes, profesores de notacidn de la
danza y notadores profesionales, mantienen relacién constante con el
Bureau, ya que es una fuente permanente de informacidn.

El alma mater de este consejo es Ann Hutchinson, quien es la que
mantiene vivo este movimiento junto con sus colaboradores. Su papel
es miltiple. Es autora, conferencista, pedagoga y notadora y gracias a
su gran capacidad, esfuerzo y entusiasmo, ha logrado que la Labanota-
cién en U.S.A. sea una realidad que ya ha dado excelentes frutos,

En Inglaterra Sigurd Leeder y Albrech Knust en Alemania, dos
notables investigadores, han continuado puliendo y difundiendo el
método Laban. Irma Otte-Betz e Irma Dombois Bartenieff, difusoras
destacadas de la Labanotacién poseen el crédito de haber sido unas de
las primeras que enseitaron y demostraron la importancia de este sis-
tema en U.S.A.

Son muchas mds las personas que han colaborado a que la Laba-
notacién sea el sistema, hasta ahora, mds universal, mis econdmico Y
mds exacto para la notacién de los movimientos. No podemos sin em-
bargo nombrarlos a todos. Pero si podemos agregar que ellas han sido
los eslabones de una fuerte cadena que se ha cimentado sélidamente.

La utilidad de un sistema eficiente de notacién es multiple, no
solo para registrar coreografias sino también para otras formas de
movimiento. En los tltimos afios se ha visto la evolucién y proyeccion
que ha tenido la gimnasia. Todos sus nuevos sistemas, sus presentacio-
nes, los ejercicios que cada profesor desarrolla y las combinaciones de
movimientos con pelotas, cuerdas u otros elementos, pueden perfecta-
mente quedar registrados. De esta manera demostraciones de gimnastas
destacados no se perderdn porque quedarin grabadas y podrdn ser
reproducidas, o servir de base de estudio para la mayor evolucién de la
educacién fisica. Los profesores, en vez de usar largas explicaciones
escritas o versiones personales complicadas de notacién, que después
de algun tiempo ya no se entienden, podrdn hacer uso de la Labanota-
cion. Estardn en situacién de intercambiar sus sistemas o teorfas y pro-
fesores aislados geograficamente podrin informarse constantemente y
de modo directo con los nuevos métodos y avances de la ensefianza
de la educacién Fisica.
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Son muchos los que miran con gran excepticismo este problema y
esgrimen argumentos-en su contra. Sin embargo lo concreto es que se
estdn reproduciendo obras completas gracias a partituras de danzas, lo
que demuestra su utilidad indudable. Ya es posible hacer respetar los
derechos de autor delos coreégrafos evitindose asi en el futuro plagios
y deformaciones de la creacién ajena. El coredgrafo podra referirse a
la partitura cuantas veces quiera al reproducir su obra, en vez de con-
fiar en su propia memoria o en la de sus bailarines. En el aspecto
pedagdgico la Labanotacién permitird a los profesores codificar sus mé-
todos de ensefianza y transmitirlos en forma exacta hacia el futuro.
Serd de gran ayuda para las clases de “Repertorio” de las escuelas de
danza, que el alumno esté en estado de poder memorizar los pasos de
las danzas por medio de una partitura que se repetirdn afio trds afio en
el conjunto profesional al que la escuela estd adjunta. Asi se evitard
al coredgrafo el trabajo tedioso de ensefiar infinidades de veces lo mis-
mo a varias generaciones de egresados y solo llegaria en los ultimos
ensayos para dar los toques “maestros” de interpretacion, pero tenien-
do la seguridad que es la coreografia auténtica y no lo que la memoria
del profesor de “Repertorio” ha enseiiado. ’

Por tltimo, el desarrollo de un método eficiente de notacién de
la danza ha creado una nueva profesion. El de notador. En U.S.A,, pais
donde la Labanotacién se ha desarrollado inmensamente, siendo este
método ensefiado en innumerables escuelas de danzas y organizaciones
artfstica, ya es respetado el status de notador profesional. No estard
lejos el dfa en que cada conjunto de ballet tendrd, asi como tiene sus
directores artisticos, coredgrafos, bailarines, maestros de baile, pianistas
acompafantes, escendgrafos y disefiadores de trajes, técnicos en luces y
sastreria, tendrin notadores y lectores profesionales que mantendrin
pura la reproduccién de las obras tradicionales o de repertorio y deja-
rdn grabadas las nuevas creaciones que valga la pena notar. Para cop-
seguir esto, es necesario trabajar con paciencia observando el pasado, el
presente y pensando en el futuro y formar en las escuelas de danza a
tales profesionales, al mismo tiempo que darle a bailarines y coredgrafos
la oportunidad de aprender el método a su debido tiempo.

“La Literatura no sobrevive por medio de palabras; la Musica no
perdura sélo por la memoria retentiva de sus ejecutantes. La Danza
sin un sistema de notacién es un arte pasajero, condenado a una exis-
tencia precaria y al rdpido olvido de sus mejores obras. Gracias a un
sistema eficiente de notacién de obras dancisticas, sobrevivird junto
con las obras maestras del arte en el futuro”.
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Dos minusculas bailarinas levendo un script de Labanotacién muy poseidas en
sus pasos. ..



La escueia de danza “Maud Kool” en Haarlem, Holanda, muestra a Ann Hutchinson

en el centro y 2 Maud Kool a la derecha ayudando a dos pequefias bailarinas...

como se puede ver, los signos de Labanotacién estin recortades en madera pard
facilitar el método a los nifios.



En una clase de ballet para nifios se muestra en un pizarrén una posicién de
ballet utilizando la Labanotacién. ("Hallenbeck School of the Dance”, Albany,
New York, bajo la instruccién de Gertrude Hallenbeck)
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ALGUNAS OBRAS ESCRITAS CON EL METODO LABAN

NoMBRE DEL COREGGRAFG

Eugene Loring
George Balanchine
George Balanchine
George Balanchine
Anthony Tudor
Anthony Tudor
Doris Humphrey

Doris Humphrey
Doris Humphrey
Doris Humphrey
Doris Humphrey
Jerome Robins
Martha Graham
Ted Shawn

Ted Shawn
Ted Shawn
Hanya Holm
Petipas
Petipas
Petipas

Las mds importantes se mencionan a continuacion:

Tituio DEL BALLET

Billy the Kid

Bourré Fantasque
Symphonie Concertante
Symphony in C
Elisabethan Dances
Exercise Piece

Shakers

Invention

New Dance

Partita V

Day on Earth

Billion Dollar Baby

Graham Technique

Invocation to the
‘Thunderbird

Doxology

Evolution of Prayer

Kiss Me Kate

Nutcracker (partes)

Sleeping Beauty

Swan Lake

NOMERE DEL COMPOSITOR
MUSICAL

Aaron Copland

Chabrier

Mozart

Bizet

Musica Tradicional

Arriaga

Miusica Tradicional
Folklérica Americana

Bach

Wallingford Riegger

Bach

Aaron Copland

Morton Gould

Sin muisica

John Philip Sousa
Himno Tradicional
Jess Meeker
Cole Porter
Tschaikovsky
Tschaikovsky
Tschaikovsky

ALGcUNAS ESCUELAS DONDE SE ENSENA LA LABANOTACION

Alexandra Sawicka School of Ballet

Allegro School of Ballet

Allen’s Lane Art Center

Bennington College

Boston Conservatory of Music Dance Dept.
Canadian National Ballet Guild
Connectituct College for Women

Creative Dance Studio
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California
Chicago
Philadelphia
Bennington
Boston
Toronto

New London
Morgantown
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ALGUNAS ESCUELAS DONDE SE ENSENA LA LABANOTACION

Dance Notation Bureau
Martha Graham School
Halprin-Lathrop Studio
Indiana Music School Dance Dept.

Jacob’s Pillow Univemity of Dance
Juillard School of Music
Mills College Oakland

Patricia Bowman Studio
Philadelphia Civic Ballet

Phillips-Fort School

San Francisco State College

School ‘of Performing Arts

Woman’s College of the University
of North Carclina

Folkwangschule

Sigurd Leeder School of Dance

Dmitri

Escuela de Danza del Conservatorio
Nacicnal de Muisica '
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New York

New York

San Francisco

University of Indiana
Bloomington

Lee

New York

Mount Holyoke College
Mount Holyoke '

‘New York

Philadelphia Musical
Academy, Philadelphia

New York

San Francisco

New York

Greensboro, YM. and
YWHA 9nd. St. New York
Werden, Essen

Londres

Rio de Janeiro

Santiago de Chile





