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Las habilidades que se requieren para apreciar la musica o tocar instrumentos musicales son diversas.
Algunas de ellas son simples, y otras requieren de un desarrollo en el tiempo debido a su complejidad,
la que generalmente se da por la perseverancia del estudio de la musica en si. Desde el punto de vista
de la disciplina, el valor de la musica para la humanidad no ha tenido lugar a dudas en ninguna era.
Sin embargo, desde otras disciplinas, los alcances de la musica fuera de esta generan diversos tipos de
interrogantes. Existe evidencia metaanalitica que tiende a mostrar que los efectos de la misica podrian
estar sobreestimados en su transferencia de habilidades (Sala y Gobet 2017), pero se vuelve contra-
dictoria al revisar exhaustivamente lo que ofrece la literatura en los ultimos anos. Considerando ese
problema, este articulo describe como se ha distribuido la investigacién dentro y fuera de la disciplina
de la musica durante el siglo XXI. Una busqueda detallada de bibliografia muestra que el nimero de
articulos que indagan en la transferencia de habilidades cercanas y lejanas, ha ido incrementandose en
los ultimos veinte anos, siendo las habilidades lejanas las que muestran mayor crecimiento, y dejando
de lado algunos t6picos que seria interesante de indagar en futuras investigaciones.

Palabras clave: Transferencia de habilidades, educacion musical, entrenamiento musical, inves-
tigacion en musica.

The skills required to appreciate music or play musical instruments are diverse. Some of them are simple, and others
require development over time given their complexity, which generally responds to the perseverance of the study of
music itself. From the point of view of the discipline, the value of music for humanity has not taken any doubt in
any era. However, from other disciplines, the scope of music outside itself generates various types of questions. There
s meta-analytical evidence that tends to show that the effects of music may be over-estimated in their transfer of
skills (Sala & Gobet 2017), but it becomes contradictory when we thoroughly review what literature offers in recent
years. Considering that problem, this article describes how research has been distributed inside and outside the music
discipline during the 215 century. A detailed literature search shows that the number of articles that investigate
for the transfer of near and far skills has been increasing in the last 20 years, with far skills being the ones that
show the greatest growth and leaving aside some topics that would be interesting to investigate in _future research.
Keywords: Skills transfer, music education, music performance, music research.
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INTRODUCCION

La discusién en torno a la existencia de una transferencia de habilidades de un entre-
namiento a otro es muy antigua (Singley y Anderson 1989; Taatgen, 2013; Thorndike y
Woodworth 1901), incluso, en la actualidad la literatura ofrece una propuesta taxonémica
para este tipo de transferencias de habilidades, razonable de proponer segtin evidencia en
diversos campos (Barnetty Ceci 2002). No obstante la discusion historica del concepto, el
término de transferencia de habilidades se sigue entendiendo en dos niveles: la transferencia
cercana, referida a la generalizacion de habilidades por medio de dominios similares (e.g,
aprender a tocar un violin genera cambios favorables en la motricidad fina), y la transfe-
rencia lejana, relacion que depende de las dimensiones contextuales y de los contenidos
que se estén estudiando, entre dos variables que no pertenecen a dominios similares (e.g.
aprender ajedrez genera cambios favorables en las habilidades matematicas).

Pensado desde la disciplina de la musica y en un dambito mas amplio, el impacto de
la educacion musical ha mostrado dos grandes categorias en sus lineas de investigacion,
propuestas como “dentro” y “fuera” de la musica segin Carrillo, Viladot y Pérez-Moreno
(2017). En este paradigma se aprecian muchos ejemplos para el primer caso (dentro de la
musica); asi, desde la educacién musical existe tanto evidencia empirica como tedérica en
diversos niveles educativos y culturas, del estudio de la musica y sus subareas, por ejemplo:
apreciacion musical (Menezes y Abud 2016; Nethsinghe 2012; Silveira 2014), composicion
(Beineke y Zanetta 2014; Deemer 2016), improvisacion (Heunis 2013), estética (Seidl 2011;
Wade 1975), interpretacion (Blom 2006; Floyd 1981), direccién coral y orquestal (Bodnar
2017; Latimer 2018), produccién musical (Hughes 2018; Toulson y Hepworth-Sawyer
2018), o radiodifusion (Cooper 2005). Desde este y muchos otros paradigmas, el valor de
la musica en si misma nunca ha tenido lugar a dudas.

Sin embargo, existe otro extremo de las investigaciones, que ha abierto interrogantes
mas dificiles de responder, respecto especificamente del valor de la musica fuera de si misma.
Ciertamente, no es facil contestar a la inquietud acerca del impacto, el aporte, o el efecto de
la musica en el desarrollo de la humanidad. Lo tnico que se torna evidente, es que desde
que existe registro alguno de cultura, hay evidencia de que la musica ha acompanado al
ser humano (e.g. el caso de los sumerios, Cheng 2009). Tratar a la musica fuera del valor
que tiene en si misma, pareciera ser un ejercicio poco amigable para la disciplina, pero el
hecho de tratarla como una variable que modere o medie efectos hacia la transferencia de
otras habilidades se torna razonable, en un contexto educacional que muestra caracteris-
ticas y tendencias actuales hacia la inclusion, diversidad e interdisciplina. De esta manera,
es posible ampliar las fronteras de las investigaciones a campos como las ciencias sociales,
naturales, de la salud, las humanidades, entre muchas otras.

Segun Sala y Gobet (2017), y Sala et al. (2019) existen habilidades cercanas, que con
evidencia robusta (datos de metaandlisis de primer y segundo orden) el ejercicio musical es
capaz de potenciar (e.g. motricidad fina, discriminacién auditiva). Sin embargo, los mismos
autores plantean que existen dudas respecto de la transferencia de habilidades lejanas que
se puedan potenciar por diversos entrenamientos (i.e. cognitivos, sociales, emocionales,
académicos, etc.), como el caso del entrenamiento musical, el ajedrez o los videojuegos.
Plantean que, lo mas probable, es que cuando se adquiere una habilidad otorgada por estos
tipos de entrenamiento, inicamente se entrena esa habilidad, sin transferencia lejana, o
con una transferencia con un tamano de efecto cercano a cero. El hecho es que sus ar-
ticulos muestran algunas inconsistencias, como en el caso especifico del entrenamiento
musical, donde reportan un tamano de efecto n2=.16, que pese a ser pequeno (Cohen 1988;
Bakker et al. 2019), no es cero. En cambio, revisiones de otros estudios de transferencia y
entrenamiento musical han mostrado evidencia contraria. Miendlarzewska y Trost (2014)
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por ejemplo, realizan una revision de investigaciones hasta 2014 donde se muestra que hay
habilidades lejanas, como funciones ejecutivas o habilidades del lenguaje como escuchar
y leer, que se potencian con el ejercicio musical, aunque estarian en duda algunas de otro
orden, como las habilidades sociales, la memoria verbal o la inteligencia genérica.

Un aspecto importante que se aprecia en la investigacion que estudia estos dmbitos
es que disciplinas como psicologia, neurociencias, educacion, o ciencias sociales en gene-
ral plantean preguntas que tienden ir mds a la base de los sucesos que a los detalles. Un
ejemplo de ello es que, en este estudio, la motivacion principal nacié de manera posterior
al analisis de tres articulos de una tesis de doctorado por parte de una comisién de cinco
personas, en que se aprecia, con una muestra grande (N=144), que los musicos tienen un
mayor desempeno cognitivo que no musicos (Porflitty Rosas 2019); que los musicos tienen
caracteristicas cognitivas distintas entre instrumentistas ritmicos, melédicos y armoénicos
(Porflitt y Rosas 2020a); y que, a mayor sofisticacion musical, se observa que los procesos
cognitivos se ven favorecidos de manera mas robusta (Porflitt y Rosas 2020b). Surgen
tres preguntas importantes observando esta evidencia: a) ¢las habilidades dadas por el
entrenamiento musical instrumental se transfieren a dominios lejanos? (que es el topico
del presente estudio), b) ¢cudl podria ser la causa probable de estos efectos? (que es una
pregunta larga de responder), y c) ¢cudles son las bases neurolégicas que soportan estos
hallazgos? (pregunta ain mas larga de responder).

Asi, no siempre la literatura responde, de manera cinética, a las discusiones que tienen
lugar en campos tan especificos como la transferencia de habilidades y el entrenamiento
musical. Pese a ello, con hallazgos contradictorios en torno a estos topicos, se vuelve ra-
zonable indagar en cuales son los factores externos (las variables que se han estudiado de
manera sistematica), que han sido abarcados en la investigacion referente a la maisica en
los ultimos anos, y en como los distintos estudios estan distribuidos para la transferencia de
habilidades cercanas y lejanas. Estos topicos estarian trazados en dos lineas; a) la educacion
musical entendida de manera integra, y también b) las relaciones del entrenamiento musical
instrumental, que ha sido el que en mayor proporcién abarcan los estudios.

Para indagar en las lineas de investigacion que se exponen en este marco teorico, el
objetivo del presente estudio es dar a conocer los limites con los que hemos estado traba-
jando en lo transcurrido del siglo XXI. Especificamente, se propone revisar los alcances
extramusicales de la musicay, con ello, mostrar la distribucién que tienen algunas variables
en la literatura para transferencia de habilidades cercanas y lejanas, otorgadas por la edu-
cacion o el entrenamiento musical.

METODO

Se realiz6 una recoleccion de articulos en revistas cientificas, en las bases de datos Web
of Science (WoS), Scopus y Scielo, utilizando el criterio de busqueda skill music transfer, y
transferencia habilidades miisica. La bisqueda se hizo con el filtro articles, con el objetivo de
abarcar en mayor proporcion estudios que tuvieran evidencia empirica. Unicamente en WoS
la busqueda tuvo resultados, y solo con la primera entrada (en inglés). Asi, la busqueda dio
un resultado de 207 articulos. Se revisaron los resimenes de la totalidad de los articulos de
manera minuciosa. Posteriormente, se descartaron los estudios que no se vincularan con
algan tipo de transferencia de habilidades, estudios puramente teéricos o con modelos
sin evidencia empirica, estudios que fueran reportes de otros estudios (con los mismos
datos), y estudios que midieran su(s) variable(s) dependiente(s) en algin dambito pura-
mente musical (dentro de la misica). Como paso intermedio, hubo 48 investigaciones que
cumplieron con el criterio de inclusion, consistente basicamente en que mostraran datos
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de transferencia de habilidades lejanas o cercanas, desde la educacion musical (integral)
o desde el entrenamiento musical (interpretaciéon o apreciacion musical).

Posteriormente, se gener6 una tabla que muestra las autorias, ano de publicacion,
la(s) variable(s) dependiente(s) que incluye cada estudio, el numero de participantes, el
rango etario, tipo de desarrollo, tipo de entrenamiento musical y la metodologia utilizada.
El Anexo 1 muestra esta informacion detallada en orden cronolégico.

ANALISIS Y RESULTADOS

Se recogieron 127 variables dependientes de los 48 estudios. Como analisis exploratorios,
se generaron las tablas presentadas a continuacién, cada una de ellas considerando uni-
camente los porcentajes de distribucion de los estudios para las siguientes categorias: tipo
de metodologia (ver Tabla 1), rangos etarios (ver Tabla 2), tipo de desarrollo (ver Tabla
3),yeltipo de entrenamiento musical (ver Tabla 4). Es importante destacar que el tamano
muestral total (i.e. la suma de todos los participantes de cada uno de los estudios) fue de
N=2549, donde una sola investigacion no declaré6 la muestra.

TABLA 1: DISTRIBUCION POR TIPO DE METODOLOGIA

(PORCENTAJES)
Tipo de metodologia Porcentaje de estudios
Cuantitativa 91,67
Cualitativa 8,33

Fuente: Elaboracién propia.

TABLA 2: DISTRIBUCION POR RANGOS ETARIOS

(PORCENTAJES)
Rango etario Porcentaje de estudios
Ninos 54,2
Adolescentes 27
Adultos 375
Adultos mayores 10

Fuente: Elaboracion propia.
Nota: los porcentajes en total no suman 100%, porque algunos estudios abarcaron mas de una categoria

de rango etario. Se consideraron las siguientes edades para construir los rangos (anos): ninos (3a 10),
adolescentes (11 a 17), adultos (18 a 60), y adultos mayores (61 en adelante).
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TABLA 3: DISTRIBUCION POR TIPO DE DESARROLLO

(PORCENTAJES)
Tipo de desarrollo Porcentaje de estudios

Tipico 85,42

Implantes cocleares 6,25
Déficit sintactico 2,1
Dislexia 2,1
Migrantes 2,1
Estrés 2,1
Ansiedad 2,1
Alzheimer 2,1

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: los porcentajes en total no suman 100%, porque algunos estudios abarcaron mds de una categoria

de tipo de desarrollo.

TABLA 4: DISTRIBUCION POR TIPO DE ENTRENAMIENTO MUSICAL

(PORCENTAJES)
Tipo de entrenamiento musical Porcentaje de estudios
Interpretacién 64,6
Apreciacion 35,41
Creacion 2,1
Teoria de la musica 2,1
Diddctica de la musica 2,1

Fuente: Elaboracion propia.

Nota: los porcentajes en total no suman 100%, porque algunos estudios abarcaron mas de una categoria

de tipo de entrenamiento musical.

Posteriormente, se utilizé el modelo de Miendlarzewskay Trost (2014) para categorizar
las variables, donde se muestran tres indices para transferencia cercana (habilidades mo-
toras finas, habilidades de escucha, procesamiento temporal y orientacién en el tiempo) y
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cinco para transferencia lejana (memoria verbal, habilidades sociales, inteligencia genérica,
funciones ejecutivas, y habilidades de escuchay lectura). Debido a que existieron variables
dependientes que no se ajustaban al modelo propuesto por Miendlarzewska y Trost (2014),
se generaron cuatro indices adicionales para categorizar las variables dependientes (desem-
peno académico, creatividad, etnia y evidencia neurocientifica). Estas nuevas categorias se
sugieren debido a las caracteristicas de los estudios analizados. De esta manera, cada variable
se categorizo en alguno de estos doce indices, donde no todas las investigaciones definen de
la misma manera sus variables (i.e. con el mismo nombre), aunque, contradictoriamente,
en un numero considerable de casos pertenecen a dmbitos similares. Los porcentajes de
distribucién de variables dependientes se muestran en la Tabla 5 (ver Tabla 5).

TABLA 5: DISTRIBUCION DE VARIABLES DEPENDIENTES

(PORCENTAJES)
Categorias propuestas por Miendlarzewska y Trost (2014) Categorias propuestas
8 prop P y en este estudio
a b c d e f g h i j k 1
7.8 55 7,1 71 | 11,8 | 275 | 157 | 7,1 47 1 24 | 09 | 24
Total transferencia Total transferencia lejana = 79,6
cercana = 20,4

Fuente: Elaboracién propia.

Nota: a) procesamiento temporal y orientacion de la atencion en el tiempo, b) habilidades motoras
finas, c) habilidades de escucha, d) memoria verbal, e) habilidades sociales, f) habilidades de escucha
y lectura, g) funciones ejecutivas, h) 1Q general, i) desempeno académico, j) creatividad, k) etnia, I)
evidencia neurocientifica.

Como analisis final, se gener6 un grafico comparativo para la transferencia cercanay
lejana de lo que lleva transcurrido el siglo XXI, con lineas de tendencia para ambos tipos
de transferencia (polinémicas), segin la distribucion de las 127 variables dependientes de
los estudios revisados. El resultado se muestra en la Figura 1 (ver Figura 1).
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Figura 1: Distribucion de variables dependientes por ano, en estudios asociados
a la musica para transferencia cercana y lejana.
Fuente: Elaboracién propia.
Leyenda:

M - Barras gris oscuro: estudios de transferencia cercana.
= Barras gris claro: estudios de transferencia lejana.
-.._=Linea punteada: tendencia polinomica para estudios de transferencia cercana, calculada a base
de la siguiente férmula: y = 0,0393x2 - 0,5587x — 2,4265. R? = 0,42043
—— = Linea continua: tendencia polinémica para estudios de transferencia lejana, calculada a base
de la siguiente férmula: y = 0,0662x2 - 0,3211x + 1,9412. R? = 0,49117

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Ciertamente, medir el impacto de la educacion o el entrenamiento musical es tarea dificil,
y la literatura no necesariamente responde a los topicos cuando existe evidencia contraria
o contradictoria. Para acercarse mas a estas lineas de investigacion, este estudio mostré
las principales distribuciones que tienen las variables dependientes de 127 estudios, en la
transferencia de habilidades cercanas y lejanas, otorgadas por la educacion o entrenamiento
musical en lo que va del siglo XXI. Los resultados muestran que hay un mayor porcentaje
de estudios cuantitativos que se han acercado a la problematica, particularmente en ninos
y adultos de desarrollo tipico, y con una tendencia a tomar el entrenamiento musical como
la interpretacion de un instrumento, y no desde una perspectiva integral.

En menor proporcién se estima el entrenamiento musical como la apreciaciéon u
otras subdreas de la disciplina. Estos datos descriptivos muestran una imagen clara de las
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debilidades que la literatura ha dejado de lado, ya que, en investigaciones de este caracter,
las poblaciones que podrian verse favorecidas por la educacién o entrenamiento musical
—como el desarrollo atipico (e.g. sindrome de Down o Williams)— no han sido recurrente-
mente contempladas, y probablemente se podrian mostrar hallazgos que favorecieran el
entendimiento del ejercicio musical para personas con este tipo de desarrollo, en el rango
etario que sea, tanto para transferencia cercana como lejana.

Como describen otros estudios, la evidencia sigue siendo contradictoria respecto de
la transferencia de habilidades lejanas dadas por la educacion o entrenamiento musical.
Sin embargo, de manera natural en el siglo XXI, se han ido ampliando las investigaciones
que abarquen esta problematica, existiendo desde principios de siglo hasta la fecha 79,6%
de literatura que asocia la musica y transferencia de habilidades lejanas, caracteristica que
muestra un panorama favorable en el entendimiento del ejercicio musical y el efecto, impac-
to o alcance que tiene la musica en el desarrollo humano fuera de la musica, pese a que los
metaanalisis tienden a subestimar los efectos en este tipo de variables (Salay Gobet, 2017).

Como se nombro recientemente, debido a que en la transferencia de habilidades
cercanas favorecidas por la misica existen mads certezas que preguntas, se torna razonable
con estos datos proponer que la investigacion en el area comience a indagar en poblacion
con desarrollo atipico. Quiza la literatura ha estado enfocada en responder la pregunta de
si existe transferencialejana o no en poblacion de desarrollo tipico, y desafortunadamente,
este esfuerzo ha mermado el llevar la investigacion a otros campos que en la actualidad
se proponen relevantes en el mundo de la educacién, como la inclusion y la diversidad.

Otra debilidad importante que muestran estos resultados es que los articulos que estan
escritos en espanol y que estudian este tipo de transferencia es muy bajo (un tnico articulo
integra estos topicos). A causa de que la mayoria de los estudios son cuantitativos, podria
estar a la base que esos resultados se replicarian por ejemplo en poblacién latinoamericana
o chilena. Sin embargo, el hecho de que sean practicamente inexistentes invalidaria ese
supuesto, ya que no es observable. Esta debilidad es lamentable, ya que existen diversas
iniciativas en Latinoamérica (e.g. la Orquesta de instrumentos reciclados de Cateura, o la
Orquesta Alimenta una Esperanza Musical de Colombia), y en Chile (e.g. Orquesta Sinfénica
Intercultural de Panguipulli, la Fundacion de Orquestas Juveniles e Infantiles de Chile,
o la Orquesta de la Fundacion Cultural Papageno), que muestran a la musica aportando
de manera cualitativa al desarrollo de todos esos estudiantes en diversos ambitos, pero
con un bajo apoyo en términos de evidencia cuantitativa que pueda soportar esos datos.
Hallazgos de esa naturaleza podrian servir no solo para mejorar aspectos de vida de cada
lugar en particular, sino también, podrian influir en politicas publicas que integren mas
a la musica en el quehacer diario de ninos y ninas en Latinoamérica y Chile, en sectores
donde existen las condiciones adecuadas para docentes y estudiantes, pero donde, a la
fecha, no se aprecian politicas publicas regulares en el tiempo que afecten de manera
directa este tipo de iniciativas.

Las lineas de tendencia que muestra el ultimo analisis dan a conocer que, tanto para
transferencia cercana como lejana, es probable que la cantidad de investigacion siga un
curso ascendente. Una forma de entender atin mas el alcance de la musica en general seria
ampliar los puntos que aqui se plantean como debilidades, aunque desde otro punto de
vista, es evidente que a principios de este siglo se inici6 una linea de investigacién que ha
mostrado hallazgos interesantes en estas conexiones, y que seria esperable y positivo que
siga creciendo al paso que hasta el momento ha mostrado.

Se plantearon tres preguntas en el marco tedrico. Respecto de la primera, con estos
datos es razonable proponer que, pese a que con metaanalisis pareciera que la evidencia
esta sobreestimada, parece mas dificil creer que la educacion o el entrenamiento musical
no generan nada en las personas, independiente de si es demostrable desde un punto de
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vista estadistico. Respecto de la segunda pregunta, habria que estudiar en detalle las causas
que afectan las variables. Estudios longitudinales pueden satisfacer esta necesidad de la
literatura. Por ultimo, la evidencia neurocientifica también ha ido incrementandose en
estos campos, por lo que plantear una conexion entre este tipo de hallazgos y las variables
dependientes de los estudios pareciera ser cosa de tiempo.

De esta manera, el aporte de esta revision bibliografica va de la mano con dar a conocer
las lineas de investigacion que futuros estudios puedan abarcar, y asi mostrar hallazgos que
permitan seguir avanzando para las dreas de educacion, ciencias sociales, u otras afines,
tanto para la educacién como para el entrenamiento musical.
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