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La musicoterapia es una interdisciplina paramédica y musical que se preocu-
pa principalmente del uso terapéutico de la misics, o sea, del “tratamiento
de las enfermedades por medio de la misica” {Lacroix, 1962: 33). Al abor-
dar tanto patologias fisicas y siquicas como sicosomadticas, contribuye a
“recuperar el equilibrio integral del individuo” (Antrim, 1944: 408). Bren-
ner concuerda con esta idea y la expande al afirmar: “La musicoterapia
nos enfrenta con los efectos fisioldgicos, afectivos y mentales de la musica,
pues su influencia bienhechora contribuye al logro de un equilibrio sico-
fisico” (1968: 3). La siguiente definicién, enunciada por Alvin, integra y re-
sume diversos conceptos preexistentes: “La musicoterapia es el uso dosifi-
cado de la musica en el tratamiento, la rehabilitacién, la educacién y el
adiestramiento de adultos y nifios que padecen trastornos fisicos, mentales
o emocionales” (1967: 11). Desde un punto de vista médico, Benenzon la de-
fine como una “especializacién cientifica que se ocupa del estudio e investi-
gacién del complejo sonido-ser humano, sea del sonide musical o no, tendien-
te a buscar los métodos diagndsticos y terapéuticos” (1972: 3). En la refor-
mulacién posterior de su definicién, estd latente el enfoque psicodindmico de
su autor: “La aplicacién de cualquier elemento sonoro, musical o no, con
el objeto de producir estados regresivos y abertura de canales, a esos ni-
veles, en los pacientes, emprendiendo por medio de los nuevos canales de
comunicacién el proceso de reaprendizaje y de recuperacién del individuo
para la sociedad” (Benenzon, 1976: 11). Estas definiciones permiten acla-
rar un hecho de considerable importancia, Tal como sucede en la miisica
contemporénea, en la musicoterapia se han ensanchado las posibilidades
sonoras, agregando a aquellos estimulos propiamente musicales otros no
musicales, tales como ruidos o sonidos puros producidos en forma electro-
acustica.

Aunque en la actualidad sus principales campos de aplicacién son la
Rehabilitacién Fisica y la Siquiatrfa, la musicoterapia ha incursionado v
colaborado en diversas otras especialidades de la medicina y de las disci-

* El presente trabajo tieme su origen en un breve informe introductorio presentado en
el ler. Seminario Chileno de Musicoterapia {1977), por Grebe ¥ Serna. La autora que
suscribe agradece la colaboracién bibliogrifica del Sr. Sema en aquella oportunidad.
En su nueva versién, se han reformulado, amplificado y reintegrado sus contenidos,
ofrecfends una perspectiva mas amplia v completa,

Rev. Musical Chilena, 1977, XXXI, Nt 139-140, pp. 5-18.
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plinas paramédicas, - Tres ‘principios activos-de la musicoterapia favorecen
dicho enlace:

1. “El establecimiento o reestab]eclmmnto de las relaciones interperso-
nales”, mediante el proceso de la comunicacién no verbal.

2. “El logro de la autoestima mediante la autorrealizacién”, a través de
la incentivacién de habilidades, capacidades y confianza en st mismo.

3. “El empleo -del poder singular del ritmo para dotar de energia y
organizar”, mediante la motivacién y estimulo a la accibn (Gaston, 1971:
15).

Por ser una interdisciplina relativamente nueva, el estado actual de
desarrollo de ]a musicoterapia ha sido y sigue siendo desigual. En su revi-
sion bibliografico-critica de 1948, Soibelman afimnaba: “No es siempre fa-
cil distinguir los planteamientos basados en meras impresiones de aguellos
que representan observaciones objetivas... A pesar de que este tipo de
tratamiento ha sido utilizado y recomendadoe desde hace tiempo, la can-
tidad de trabajo experimental es muy escaso y los experimentos contro-
lados, referidos principalmente a pacientes, son inexistentes en la préc-
tica. Algunos de los asi llamados resultades experimentales pueden ser
clasificados desde un punto de vista légico como hallazgos empiricos”
(1948: 205). A pesar de que este diagndstico severo posee validez para la
primera mitad de nuestro siglo, es posible atestiguar el enorme progreso
ulterior de la musicoterapia mediante una revisibn de sus nuevas publica-
ciones cientificas y correspondientes enfoques metodolégicos, los cuales
evidencian un creciente perfeccionamiento!. Pero, paraddjicaments, el an-
tedicho diagnéstico no ha perdido vigencia hoy dia, siendo vilido para mu-
chos paises donde la musicoterapia no ha experimentado un desarrollo
estimable. La causa de esta situacién reside tanto en la falta de recursos
bumanos y materiales, como en- el escaso interés demostrado por muchos
terapeutas y misicos, quienes han desestimado ¢ priori el valor de la musi-
coterapia como objeto de estudio e investigacién cientifica o aplicacién
clinica rigurosa. Sin embargo, hay evidencias suficientes acerca de su aporte
positivo a disciplinas paramédicas —tales como fonoaudiologia, kinesitera-
pia y terapia ocupacional—; a especialidades médicas —tales como miedicina
fisica y rehabilitacién, fisiologia y biofisica, y siquiatr{a y salud mental, en-
tre otras—; y a especialidades educacionales —tales como educacién diferen-
cial, parvularia y musical.

El presente trabajo intenta dar a conocer las. diversas actl\ndades reah-
zadas en nuestro pais, y que podrian incluirse en un contexto de terapia
y musica. Por lo tanto, posee un carfcter de informe introductorio. Su ob-
‘jetivo general se circunscribe a describir las principales orientaciones y

1 Consiltese, al respecto, la bibliografia sobre Musicoterapia de Schneider {1984: 83-1i1)}.
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coutenidos 2, tomando en cuenta tanto la trayectoria cronolégica como la
diversidad de sus enfoques interdisciplinarios. En un nivel especifico, se
propone efectuar un balance sintético de sus principales tendencias y re-
sultados y, asimismo, ofrecer una informacién preliminar, lo mds comple-
ta posible, para facilitar la comunicacién e intercambio de conocimientos
entre especialistas de distintas disciplinas y dreas. En consecuencia, su pro-
pésito es méas descriptivo que critico, evaluativo o interpretativo.

Il

En la evolucién de la musicoterapia en Chile, se distinguen dos grandes
etapas: la primera, ligada a la medicina tradicional aborigen, en la cual el
uso terapéutico de la musica aparece vinculado predominantermnente a com-
ponentes mégico-religiosos y emplirico-racionales; y la segunda, ligada a la
medicina cientifica, con un énfasis en trabajos premusicoterapéuticos desa-
rrollados entre 1952 y 1877, caracterizados por cierta discontinuidad y ca-
rencia de conexiones interdisciplinarias vitales e indispensables. Estas dos
etapas se proyectan en modelos de medicinas divergentes que coexisten en
la actualidad. '

Como ha ocurrido en muchas culturas primitivas y antiguas del mundo,
en Chile, los intentos de utilizar la miisica en contextos terapéuticos, se ori-
ginan en épocas remotas de su prehistoria, ligados a las creencias® y préc-
ticas medicinales de las culturas indoamericanas. Como normas, el uso tera-
péutico de la misica se incorpora en los rituales indfgenas chamdénicos, he-
cho comin en diversas medicinas primitivas concebidas y practicadas por
el hombre. A juzgar por los testimonios de los cronistas (Pineda y Bascu-
fidn, 1673 y Rosales, 1874); los antropdlogos (Gusinde, 1917, 1931-37 y Mé-
traux, 1967), y sus aportes recientes (Grebe, 1871, 1673, 1974 y 1978), di-
chos ritos integraban recursos medicinales y artisticos heterogéneos. Entre
los mapuches, “el ritual se desarrolla en calidad de complejo cultural inte-
grado, en el cual participan conjunta o sucesivamente los siguientes elemen-
tos: misica vocal e instrumental, poesia arcaica, masaje e infusiones her-
bolarias, psicoterapia de apoyo, técnices de relajacién, actos y objetos sim-

3Debe enfatizarse que, debido a las insuficientes fuentes de consulta dispomibles,
dicha descripeién no pretende ser exhaustiva. Para los efectos de ests trabajo, s» han
considerado tanto las publicaciones y documentos escritos como también algunas co-
municaciones personales,

8 Segiin Machabey (s/f: 40), las causas que conducen al hombre antiguo y primitivo
a asoclar 'a misica con la medicina son tres: 1} la creencia en espiritus hostiles que
perturban ]z salud; 2) la creencia en el poder actvo de [a mébsica contra dichos espi-
?f::. ¥ 3}) “la creencia que el sufrimiento fisico es ln copsecuencia de una falta moral”

. Cit. ), .
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bélicos de significacién cultural relevante” {Grebe, 1976:8); a estos elemen-
tos suele agregarse la danza, Jos episodios draméticos y la psicoterapia su-
gestiva en ciertos rituales de mayor importancia, destinados a enfermos gra-
ves. En el contexto de dichos rituales, la misica es un medio de comunica-
cién trascendente, vehiculo de la ‘concepcién del mundo mediante el cual
se establece un vinculo entre el terapeuta y las fuerzas del mundo sobre-
natural que —segln las creencias tradicionales— gobiernan la salud del ser
humano. En consecuencia, la miisica es medio de comunicacién entre el te-
rapeuta y sus espiritus auxiliares; entre éste y la comunidad ritual y/o su
paciente,

Dada su coexistencia con diversos elementos medicinales no musicales
con los cuales coactia activamente y forma una configuracién compleja in-
tegrada, la terapia musical aborigen posee curiosas analogias con las préc-
ticas modernas de musicoterapia, e incluso ciertos aspectos inéditos que
merecen consideracién en futuros trabajos. No obstante, las musicoterapias
aborigen arcaica y moderna difieren sustancialmente en sus contextos y sig-
nificados culturales respectivos. En la primera, la misica forma parte de la
visién global del mundo y del sistema total de creencias mégico-religiosas
del cual depende a su vez la creencia especifica en el poder terapéutico de
la misica. En la segunda, la miisica se relaciona con un conjunto de expe-
riencias y valores estéticos, relacionados o no a otras formas de cultura, pero
comGnmente escindidas de funciones utilitarias o de conrnotaciones méagico-
religiosas ( Meyer, 1966:35). :

1H

Las diversas actividades desarrolladas en nuestro pafs que podrian incluir-
s¢ en un contexto de terapia y musica surgen v evolucionan entre 1952 y
1977. Para los efectos del presente trabajo, dichas actividades —en su mayor
parte premusicotérapénticas o preparatorias & la musicoterapia propiamente
tal— se dividirin en siete grupos de acuerdo a la disciplina o especlalidad
que las fomenta y a la cual pertenecen los profesionales que participan en
ellas. ‘Dichos grupos son: 1) Educacién, 2) Kinesiterapia, 3) Psicologia, 4)
Etnomusicologia y Antropologia, 5) Fisiologia y Biofisica, 6) Terapm Ocu-
pacional Y, 7) Fonoaudr.ologta‘ : :

4 Cabe sefialar la ausencia de iniciativas especificas de musicolerapia & cargo de psiquia-
Yas chilenos, situacién ‘que contradice el actual suge internacional de la musicoterapia
en la psiquiatria infantil ¥ de adultos,
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1. Epvcacién

Tres son los campos educacionales en los cuales surgen intereses tempranos
por la musicoterapia: educacién parvularia o preescolar, educacién musi-
cal y educacién diferencial. Las experiencias més antiguas detectadas por
nosotros en Chile corresponden a dos iniciativas paralelas iniciadas aproxi-
madamente a partir de 1952: los trabajos de Matilde Huici y Juana Yafez
{1955-1956) que estudian el caso de una nifia oligofrénica tratada con rit-
moterapia; y el trabajo de Elisa Gay4n (1958) que intenta la readaptacién
de enfermos mentales adultos mediante actividades musicales.

1.1. Educacion paroularia o preescolar

En dos trabajos consecutivos, Huici y Yadez {1955:3-18) y Yafez (1956:
23-29) describen la evolucién del tratamiento ritmoterapéutico de una nifia
oligofrénica de nueve afios. Mediante ejercicios ritmico-corporales de cre-
ciente complejidad y actividades ludicas, la niia logré una independencia
relativa de movimientos, una mejorfa en su nivel de lenguaje, una autoafir-
macién personal y aumento de su atencién, un incremento de su destreza
manual, mayor adaptacién al medio y socializacién. El agente terapéutico
fue en este caso el ritmo, que impulsé 2 la paciente al movimiento y al
control gradual de su propie cuerpo con la consecuente disminucidn de sus
sintomas. Esta linea de trabajo se proyecta posteriormente en una expe-
riencia educativa con un grupo de pérvulos realizada con el propésito de
sensibilizarlos al ritme, formarles habitos, condicionarlos y socializarlos (Y4-
nez, 1958: 62-80).

1.2. Educacién musical

Por su parte, el trabajo de Gayén (1958:50-69) constituye un ensayo que
intenta proyectar la educacién musical hacia roles terapéuticos relacionados
con la readaptacién de pacientes psiquidtricos crénicos. Se desarrollé en el
Hospital Psiquidtrico de Santiago, utilizdndose actividades musicales en ca-
lidad de elemento de readaptacién social. Dichas actividades incluyeron
prictica coral y apreciacién musieal, y formaron parte de un plan integral
de caricter recreativo que, posteriormente, configuré las actuales activida-
des de Terapia Ocupacional y de trabajo de grupo en dicho hospital. La
planificactén y resultados de esta labor se presentaron en las Jornadas de
-Psiquiatria de Santiago, Chile, en 1952 y 1955 (ibid.: 53).

" Después de un lapso de varios afios, en la Universided Austral de Valdivia
tiene lugar un interesante desarrollo de trabajos de educacién musical re.
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lacionados con musicoterapia.- La tesis de Cecilia Cabezas y Hugo Pereira
(1976), guiada por la profesora Marja Antonicta Mendoza, tiene como fin
estudiar el valor formativo de la ritmica corporal en el desarrollo psicobio-
social del mifio- y compilar un.repertorio didéctico al serviclo de la educa-
cién preescolar y héasica, Destaca el valor de la ritmica en el desarrollo in-
tegral del nifio, ofreciendo una valiosa coleccién de ejercicios ritmicos cla-
sificados. Aun cuando su aplicacién al campo de la musicoterapia no se
plantea explicitamente, es obvio que esta tesis brinda una amplia gama de
recursos factibles de ser utilizados en musicoterapia para la rehabilitacién
psicomotora, verbal y. emocional del paciente infantil®, En efecto, Cabezas
y Mendoza han derivado de ella una investigacién musicoterapéutica ac-
tualmente en marcha, orientada hacia la rehabilitacién del nifio lisiado me-
diante la ritmica.

Otro intento ds relacionar la educacién musical con la musicoterapia sur-
ge con el Seminario de Titulo de los alumnos de pedagogia en educacién
musical de la Universidad de Chile de Santiago, Aguayo, Correa, Hernén-
dez, Rebolledo, Rivera y Rodriguez (Aguayo et al, 1978), dirigide por la
profesora Mercedes Lolas. Se propuso indagar el rol de la musicoterapia en
la educacién, mediante trabajos bibliograficos y algunas experiencias préc-
ticas. Consider6 la utilizacién de la musicoterapia para superar situaciones
problematicas, tales como desadaptacién y otros casos frecuentes en la ac-
tividad educativa. Debido a los objetivos del presente trabajo, no cabe en
esta oportunidad examinar criticamente sus numerosos problemas y errores
tanto metodolégicos y téenicos, como formales y de contenido.

1.3. Educacidn diferencial y otras

Ademas de la labor prictica desarrollada andénimamente por muchos pro-
fesores diferenciales que utilizan las actividades musicales dentro del con-
texto cotidiano de su labor educativa terapéutica, mencionaremos el caso
de dos educadoras, Layla Riffka y Maria Valeska Sigren, quienes han im-
pulsado la musicoterapia en sus respectivas actividades. Layla Riffka desa-
rroll6 tareas de educadora especial para el Ministerio de Educacién y el
Servicio Naciona! de Salud, preocupindose de la rehabilitacién fisica y so-
cioconductual infanti], colaborando, asimismo, en programas de labortera-
pia y foniatrfa®. Por su parte, Valeska Sigren —educadora montessoriana

5 Este trabajo fue presentado en e ler. Seminario Chileno de Musicoterapia, Una
resefia bibliografica de} mismp se incluye en el presente mimero de Reuvista Musical
Chilena (véase pp, 109-110). Obra tesis en marcha, de la misma Universidad Austral, es
aquella de Myriam Scaff, dirigida por el Prof. Guarda, que permanece ain inconclusa,
8 Estos datos derivan de una comunicacién personal escrita por la propia Srta. Riffks
v remitida & la autora-del- presente’ trabajo. : - : :
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formada en Londres— intent$ realizar en 1972 algunas experiencias de mu-
sicoterapia en la Escuela Anexa Especial del Hospital “Roberto del Rfo”,
las cuales no alcanzaron a concretarse, En marzo de 1973, se conecté con
la Clinica Psiquidtrica Infantil de Santiago con el fin de desarrollar nuevas
experiencias. Contando con aportes de material Orff, inicid un trabajo de
seis meses de duracién con doce pacientes preadolescentes, No obstante, de-
bido a miltiples factores, dichas experiencias no se cristalizaron en un tra-
bajo de invesigacién formal.

Un aporte efectivo en el terreno de la educacién diferencial lo consti-
tuye el trabajo sobre estructuracién temporal de Chadwick, Condemarin y
Milicic (1875: 14-27), educadoras especiales de la Universidad Catélica de
Chile. Se propone desarrollar la conciencia temporal del nifio y, en espe-
cial, la estimacién de la duracién y su doble relacién con el tiempo y el es-
pacio, utilizando para ello ejercicios ritmicos y de conceptualizacién tempo-
ral. Su enfoque es de aplicacién factible en musisoterapia, destinada pre-
ferentemente a nifios con problemas psicomotores. Su aporte reside princi-
palmente en establecer una relacién estructurada entre teorfa y practica,
mediante el desarrollo de un marco conceptual y de una serie de ejercicios
ritmicos organizados en funcién de este dltimo.

2. KvESITERAPIA

La tesis de educacién fisica de Saelzer (1059), aunque carente de intencio-
nes musicoterapéuticas explicitas, parece ser un punto de partida de moti-
vaciones e intereses tendientes a vincular las actividades kinésicas con la
miisica. Dicho trabajo enfoca Ia aplicacién del ritmo poético y musical a
la cultura fisica del nifio. Tomando como punto de partida el ritmo propio
de cada nifio, sugiere ejercicios hidico-imitativos de objetos y animales, dan-
do relevancia a las orquestas infantiles, misica tradicional folklérica y
juegos ritmicos.

Un total de cinco tesis de kinesidlogos, dirigidas por la profesora Helma
Schlack, integran una amplia linea de investigacién de orientacién kinésica
conectada con la musicoterapia. Son trabajos exploratorios originales, que
poseen relevancia en la evolucién incipiente de esta interdisciplina en nues-
tro pais. Tres de ellos (Maino, 1965; Larraguibel, 1987; y Alvarez, 1968)
sitian la musicoterapia en una linea kinésica aplicada 2 un contexto psiquis-
trico, puesto que la mdsica o algunos elementos musicales juegan un rol te-
rapéutico de cambio en la conducta motora. Los resultados del trabajo de
Larraguibel indican que la musicoterapia favorecié la resocializacién de los
pacientes 'y el progreso de la actividad psicomotora. Por su parte, el traba-
jo de Alvarez se enmarcé en el método experimental, alcanzando resulta-
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dos discretos, entre los cuales se aprecia la significativa activacién psico-
motora y mejoramiente conductual del grupo experimental de pacientes. Las
dos tesis restantes dirigidas por la profesora Schlack {Albornoz y Tirado,
1985; Wisch, 1986) son trabajos de rehabilitacién motora de nifios lisiados,
En ambas se utilizan actividades musicales como parte integral de la te-
rapia fisica recreativa y constituye solo una parte de su desarrollo total”,
El trabajo de Cesareo Serna (1977) es, por consiguiente, la sexta tesis de
kinesiblogo relacionada con musicoterapia. Fue guiada por los profesores
Margarita Vidal y Agustin Gutiérrez, contandoe con el apoyo y colaboracién
de la Sociedad Nacional Pro Ayuda al Nifio Lisiado y del Instituto de Reha-
bilitacién Infantil de Santiago. Sus contenidos se refieren a una evaluacién
de la respuesta psicomotora a un test ritmico en nifios normales y con pa-
ralisis cerebral, midiendo la respuesta motora global y relacionindola con
los respectivos niveles de desarrollo psicomotor en ambos grupos de nifios ®.

3. Psicorocia

Dos tesis de psicologia (Safin, 1962; Gautier, 1971) son estudios expe-
rimentales en los cuales la ‘musica ocupa un lugar destacado. En el
trabajo de Safin (1962: 107) se estudié “las relaciones entre la tendencia
de los nifios a seguir o sincronizarse con un ritmo actstico y la estructura
de su personalidad”, esperandose establecer relaciones “con el nivel de sa-
lud mental y con el conjunto. de fengmenos perceptuales, afectivos y cons-
titutivos™ (loc. cit.). Se aplicaron cuatro pruebas: de sincronizacién ritmica,
del marco y la barra, lista de adjetivos y escala de ansiedad manifiesta en
los nifios. En sus conclusiones, la autora destaca: “La tendencia a seguir
un ritmo externo con Jos propios movimientos se asocia significativamente
con un conjunto de rasgos que sugieren la integracién de la personalidad y
creatividad y que parecen constituir un aspecto pero no la totalidad de lo
que se considera ‘salud mental’ ” (ibid.: 108).

Por su parte, la tesis de Gautier se propone “averiguar si Ja misica tiene
algin efecto modificador sobre el desarrollo motor infantil” (1971: 4). Parte
de la siguiente hipétesis de trabajo: “El desarrollo motor registrable en ni-
fios pequeiios puede sufrir variaciones si se adiestra a estos nifios en un en-
trenamiento ritmoauditivo global e intensivo” (ibid.: 4-5). Su universo de
estudio consisti6 en dos grupos de nueve nifios cada uno, pareados en sus
variables dependientes y relevantes: uno de ellos es el grupo experimen-

7La autora que suscribe agradece la gentil colaboracién de la Prof. Schlack, quien
aporté un informe escrito sobre las tesis de sus ex alumnos.

B Revisese, al respecto, Iz reseda critica de esta tesis en la p. 108 -del presente numero
de Revisis Musical Chilena, El trabajo que comentamos fue presentado y debatido en
el ler. Seminario Chileno de Musicoterapia.
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tal, al cual se le sometié a un entrenamiento ritmoauditiva; el otro es el
grupo control, que carecié de dicho entrenamiento. Aun cuando los resul-
tados de este trabajo son negativos por indicar que “el entrenamiento ritmo-
auditivo no influye en el desarrollo motor”, del nific normal (ibid.: 108), la
autora infiere que su efectividad podria ser mayor en casos de nifios con
proceso maduracional detenido o lento, implicando con ello el use musicote-
rapéutico de dicho entrenamiento (ibid.: 110).

4, ErNoMusicoLocia Y ANTROPOLOGIA

En un contexto etnomusicol6gico y antropolégico se inicia otra linea de in-
vestigacién a partir de 1967, Se orienta al estudio de los rituales medicina-
les indigenas, enfocando tanto su contexto cultural como los elementos em-
piricos, creencias mégico-religiosas y manifestaciones artisticas que forman
un todo indivisible. Se discute, asimismo, la presencia de recursos téenicos
originales de indole terapéutico-musical, los que se proyectan con sabidu-
ria en la doble dimensién psicofisica del paciente; y la calidad humana del
rapport establecido entre éste y su terapeuta. Conjuntamente con otra linea
de investigacién paralela, orientada al estudio de la folk-medicina de Chile,
las investigaciones sobre medicina indigena mapuche son desarrolladas por
la autora del presente trabajo bajo el auspicio de la Facultad de Medicina
Norte, contando con la colaboracién de algunos estudiantes de medicina.
Luego de un extenso e intensivo trabajo de terreno, surgen siete trabajos
que han sido publicados, en su mayoria, en-revistas cientificas de Chile y
Argentina {Grebe, 1969, 1971, 1972, 1973, 1974, 1975 y 1976) vy, al mismo
tiempo, la presentacién de algunos de ellos en Congresos Internacionales:
de Etnomusicologia (Ann Arbor, Michigan, 1969); Internacional de Ameri-
canistas (Lima, 1970); y II Congreso Mundial de Musicoterapia (Buenos
Aires, 1976), Este ultimo aporte se refiere al dlutin, uno de los ritos tera-
péutico-musicales mapuches de mayor vigencia®,

5. FmsoLocia vy BrOFisica

En nuestro pais se han realizado algunos trabajos experimentales, especifi-
camente médicos, que utilizan recursos terapéuticos sonoros. Dichas inves-
tigaciones han estado a cargo de un equipo del Departamento de Fisiologfa
y Bioffsica de la Facultad de Medicina Norte, Universidad de Chile, diri-
gida por el profesor Dr. Hugo Adrién e integrado por los Dres. Manns, Mi-
ralles y Palazzi, Se han enfocado tres problemas patolégicos principales:

¥ Actuabmente en prensa en las Actas del Il Congreso Mundial de Musicoterapio (Bue-
nos Aires}, Otro trabajo de orientacién similar se incluye en el presente niimero especial,
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afonia espéstica, ataxia y bruxismo. De acuerdo & una comunicacién. per-
sonal del Dr. Adrién, la finalidad de esta linea de investigacidn es.integrar
y sincronizar ciclos de inhibicién y excitacién por medio de la estimulacién
del sistema auditivo, todo ello con una meta terapéutica”. El fitimo de los
trabajos. experimentales aplica a quince pacientes con bruxismo y stndrome
de distuncién doloroso miofacial (SDDM ), “una técnica de relajacién muscu.
lar usande audicestimulacién y/o biofeedback electromiogréfico... con exi-
tosos resuitados en el tratamiento de esta patologia”!®. La audicestimula-
cién se bas6 en tonos puros de igual frecuencia 'y duracién seleccionados por
el paciente, resultando asf una serie de pulsos isécronos.

8. TERAPIA OCUPACIONAL

Un aporte especifico de terapia ocupacional relacionado con musicotera.
pia se inicié con las experiencias realizadas durante el afio 1975 por un equi-
po del Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién del Hospital J. J. Agui-
rre, asesorado por el profesor Dr. Livio Paolinelli e integrado por las tera-
peutas ocupacionales Sras. Doniez, Flores y Mufioz. Se realizaron experiencias
clinicas de rehabilitacién en pacientes invélidos, empleando recursos musi-
cales y dancisticos. En dichos pacientes se verificé la presencia de compro-
miso motor y de lenguaje, ademés de perturbaciones afectivas y sociales, los
cuales denotaron progresos significativos mediante la terapia dancistica y
mausical ¥, Este trabajo constituye un primer intento de establecer un nexo
entre terapia ocupacional, musica y danza,

7. FoxoavpioLocia

El use de recursos musicales en la terapia de los trastornos del lenguaje fue
introducido tempranamente en Chile —de acuerdo a una comunicacién per-
sonal de la profesora Edith Schwalm—, En efecto, a partir de 1959 é 1960,
algunos fonocaudidlogos exploraron este nuevo campo elaborando sus propias
pautas de trabajo y recursos musicales, los cuales fueron aplicados en el
curso de tratamientos, adapténdolos a las peculiaridades de ciertas patolo-
gias del hebla. Un Seminario de Titulo especificamente musicoterapéutico
se desarrolla en la actualidad a carge de un equipo integrado por tres alum-
nos egresados de fonoaudiologia —Fuentes, Jiménez y Viedma (1977)—
guiados por la autora del presente trabajo. Su propésito es aplicar recursos

10 Este trabajo —presentade en el ler. Seminario Chileno de Musicoterapia— se publica
en e presente nfimero especial, Cabe destacar que los participantes de dicho Seminarlo
Jo evaluaron como €l mejor trabajo presentado.

11 Bste estudio fue redactado especialmente para el ler. Seminario Chileno de Musico-
terapia, inchiyéndose, asimismo, en el presente nGmero especial '
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musicoterapéuticos a Ia medicién y control de avance terapéutico en- nifios
con espasmofemia o tartamudez. : : : :

v

A pesar del desarrollo de las diversas lineas de investigacién previamente
descritas, de una apreciable cantidad de tesis orientadas hacia el uso tera-
péutico de la misica, sumadas a la préctica clinica, se advierte Ia ausencia
notoria de actividades docentes universitarias en musicoterapia.

Un primer aporte docente formal en esta materia se concreté en noviem-
bre de 1972. Consistié en algunas clases dictadas durante el transcurso de
una semana, en la Facultad de Cienctas y Artes Musicales de la Universi-
dad de Chile, contando con el patrocinio del Institutc Interamericano de
Educacién Musical. En dicha oportunidad se mwté a la profesora argenti-
na Vida Brenner, quien desarrollé los siguientes tépicos: 1) La musicotera-
pia en sus aspectos educativos, sociales y médicos. 2) La musicoterapia,
vivencia estética y salud mental, Adicionalmente, se realizaron observacio-
nes en la Escuela Psicopedagégica Republica de Venezuela de Santiago.

Otro aporte similar, aunque posterior, realizado también en Santiago du-
rante el mes de febrero de 1973, fue el Primer Simposium de Musicoterapia,
patrocinado, entre otros, por el Instituto de Estética de la Universidad Ca-
télica, Su breve duracitn de dos dfas sélo permiti6 el desarrollo de algunos
tépicos generales, culminando con el primer intento de coordinar y dar for-
ma en las actividades de musicoterapia en Chile mediante la fundacién de
la Sociedad Chilena de Musicoterapia, la que no prospers.

La metodologfa de la investigacidn en musicoterapia es una rama que
mereceria una mayor consideracidn por parte de los profesionales que de-
sean diseiar, realizar y dirigir proyectos de investigacién. Asi lo ha com-
prendido el equipo interdisciplinario del Departamento de Artes Musicales
de la Universidad Austral de Valdivia, el cual organizé un Seminario de
Postgrado, de una semana de duracién, en el mes de enero de 19772, En
dicha ocasibn, se revisaron algunas bases teéricas de indole conceptual ge-
neral y especifica, culminando con la planificacién y programacién de dos
diseios de investigacién, uno de los cuales se podria realizar en el futuro
por dicho equipo, encabezado por Marfa Antonieta Mendoza e integrado
por una foniatra, una psicéloga, una educadora diferencial, una especialista

en investigacién educacional y un grupo de jévenes pedagogos en educa-
cién musical.

12 Dicho Seminario estuvo a cargo de quien suscribe y se caracterizd por upa afte mo-
tivacién, Un didlogo sbierto y constructive permitié el planteamiento de Ideas y con-
ceptas renovedos,
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Un nuevo y estimulante impulso recibié la musicoterapia chilena con. mo-
tivo del desarrollo del II Congreso Mundial de Musicoterapia efectuado en
Buenos Aires, en julio de 1976. Dicho evento contd con la presencia de tres
chilenos; Cesireo Serna (kinesiélogo), Alida Morales (educadora de pér-
vulos) y la autora del presente trabajo. Quien suscribe present6 el dnico
trabajo chileno, que versd sobre uno de los ritos terapéutico-musicales de
mayor vigencia en la cultura mapuche de Chile. En las sesiones de dicho
congreso, Ia presentacién de numerosos trabajos a cargo de relatores de di-
versos paises y continentes, permitié aquilatar el estado actual de la teoria
y prictica musicoterapéutica a nivel internacional, A su vez, las mesas re.
dondas estimularon el debate y el didlogo abierto. Entre ellas, se destacé
por su novedad la Mesa Redonda de Problemas Transculturales de la Musi-
coterapia, en la cual participaron representantes de Alemania Federal, In-
glaterra, Sudéfrica, Brasil, Argentina y Chile!®, Por dltimo, en la asamblea
final de representantes de cada pais, se adoptaron importantes acuerdos pa-
ra impulsar el desarrollo futuro de las actividades musicoterapéuticas en los
distintos paises participantes 1%,

v

Esta breve revisién de iniciativas chilenas relacionadas con el uso tera-
péutico de la misica permite apreciar un surgimiento gradual de diversas
actividades heterogéneas de orientacién predominantemente premusicotera-
péuticas, las cuales evidencian, en su mayoria, intenciones exploratorias, Di-
chas iniciativas, aunque aisladas y disconexas, desiguales en calidad y tras-
cendencia, se suceden desde hace 25 afios en ambitos profesionales relacio-
nados con la misica, la educacién y la medicina cientifica; y desde un tiem-
po remoto indeterminado, en las medicinas de nuestras culturas aborigenes.

Profesionales de diversas especialidades, tanto médicas como paramédi-
cas, tanto musicales como pedagégicas, han explorado con interés diferen-
tes posibilidades de la terapia musical Sin embarge, la base interdiscipli-
paria hacia la cual pudiesen converger todas aquellas ramificaciones no se
insinruaba, Ello se debi6 a su desarrollo discontinuo y carente de cohesién.
A nuestro juicio, ha sido tanto el Primer Seminario Chileno de Musicotera-

3 La mnie;presentanbe chilena que suscribe tuvo el grato placer de presidic dicha Masa
Redonda.

15 De dicha asamblea, se desprendieron recomendaciones tendientes a promover acti-
vidades en aquellos paises gue evidenciaran un desarrollo escaso o mulo de la Musico-
terapia. La autora del presente trabajo, en su calidad de representante chilena, recogié
dichas sugerencias, proyectindolas posteriormente en la organizacién del ler. Seminsario
Chileno de Musicoterapia,
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pia'® como el presente ntunero especial de Revista Musical Chilena, los que

han permitido una indispensable confluencia y aglutinacién de esfuerzos en

torno a un centro de grawtac:én comin: la musicoterapia comao mterdlsc:- -
plina cientifica, paramédica y musical.

En consecuencia, el presente numero especial de Revista Musical Chilena.
ha sido disefiado obedeciendo a los siguientes propdsitos: R
1. Dar a conocer algunos trabajos originales de autores extranjeros de alta

competencia y que revelen distintas orientaciones de la musicoterapia
contempordnea. ' o

2. Presentar la totalidad de trabajos expuestos en el Primer Semingrio Chi-
leno de Musicoterapia —ya sea por medio de versiones completas o de
resefias bibliogrificas '~ con el fin de dar un testimonio de su aporte .
real.

3. Dar cuenta, mediante un informe global, acerca de la organizacién, de-
sarrollo, conclusiones y perspectivas del aner Senummo Chileno de
Musicoterapia. "

Por primera vez en la larga historia de esta Revista, la temétlca se con-
centra exclusivamente en materias 1nterd1501plmarlas médicas y musmales,
desvidndose, en cierto modo, de su orientacién predominante desde su fun-
dacién. En este nimero se hermanan la ciencia y el arte, Diversos profesio-
nales del area de salud y de la mdsica atnan sus esfuerzos ¥ motwacxones _
en pro de una meta comdn: la salud del ser humano. Es asi como los mé-
sicos intentan no solamente diversificar sus roles dtiles, sino también apor-
tar una base conceptual que permita desarrollar futuros trabajos. Es asf
como los miembros del equipo de salud —tanto médicos como paramédicos—
exploran diversas facetas del rol terapéutico del lenguaje sonoro y sus ricas
posibilidades comunicativas, en gran parte ain desconocidas.

Esperamos que este ntmero contribuya a estimular la continuidad de las
actividades docentes, de investigacién y clinicas en musicoterapia en las
universidades chilenas. Y que motive la germinacién o consolidacién de ini-
ciativas tendientes a favorecer el trabajo interdisciplinario en equipos ver-
daderamente integrados. La metodologia cientifica y la téenica nos sefiala-
rén rutas y soluciones flexibles y mtltiples para Hegar a la meta propuesta:
poner la misica al servicio de la salud del ser humano,

15 Yéase el informe sobre este Seminario en las pp. 111-115 de este néimero especial.
18 Fste es ¢l caso de las dos tesis unwersltaﬁas pnesentadas en dic.ho Seminario
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