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L2 ansiedad escénica {AE) es uno de los mayores problemas det ejercicio profesional de los intérpre-
tes musicales. Encuestas realizadas en paises desarrollados revelan cifras de prevalencia entre 24% -
70% y citan casos severas, causantes del abandono de la carrera. Objetivos: detectar la prevalencia de
la AE en miisicos chilenos que desempeiian su profesidn en los principales conjuntos de mindsica de
concierto y determinar algunos de los factores que, a su juicio, influyen en su aparicidén. Métada: 249
intérpretes {122 instrumentistas, 26 directores v 101 cantantes) respondieron un cuestionario
autoaplicado, incluido en una investigacion mis amplia sobre los intérpretes de arte. Este instrumen-
t+ fue complementado con 36 entrevistas abiertas (13 instrumentistas, 6 directores y 11 cantanies).
Resultados: ¢] 78% de los misicos estudiados admitié haber sufrido AE, mds mujeres que varones. El
64% considerd que ella se relaciona principalmente con la tarea a ejecutar {preparacién insuficiente,
dificullad de la obra), mientras que el 32% lo atribuyd a factores personales (ser nervioso, temor al
fracaso) y solo el 4% 2 faciores situacionales. Hubo diferencias significadvas per género, especialidad
y edad. Las entrevistas permitieron profundizar acerca del alcance de estos resultados. Conclusiones:
sc constaté una alia prevalencia de AFE, la cual debiera ser abordada interdisciplinariamente por espe-
cialistas de la salud menital y }a musica en beneficio de la educacion general, 1a formacién especializa-
da y el desarrello profesional de los intérpretes musicales.
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Lerformance anxiely (PA) is one of the major problems thal musicians face in therr caresrs. Surveys carried out in
developed countries show prevalence figures ranging 24 % -70% and guote severe cases leading lo aband tof
the profession. Objectives: detect the prevalence of PA in Chilean musicians working in the main groups of concert
music and determine some of the factors that, acrovding to their view, contribule lo its appearance. Method: 249
musical performers (122 players, 26 directors, and 101 singers) completed a self-administered questionnaire, included
in a wider research on performing artists. This insty ! was compl ted with 36 open interviews (13 players,
6 directors, and 11 singers). Results: 78 % of the musicians reparted having suffersd PA, move commonly wemen.
Sixty-four percent considered that the development of PA was maindy related to the performing mastery (inadequate
preparation, difficult work), whereas 32 % attributed it to pevsonal factors (being nervous, fear of faiture), and only
4% lo situational factors. There were significant differences by gender, speciality, and age. The intevviews allowed
further in-depth considerations about these results. Conclusions: a high prevalence of PA was detected, finding
which should be apfrroached interdisciplingry by mental health professionals and music specialists, for the benefit of
the general education, speciulized tratning, and career development of musical performing artises,
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INTRODUCCION

Numerosos autores coinciden en sefalar que la ansiedad escénica (AE} o fraces
un trastorno que afecta a muchos intérpretes musicales, sean aficionados, profe-
sicnales, principiantes o artistas de gran prestigio. Claudio Arrau, Vladimir
Horowitz, Maria Callas, Enrico Caruso, Pablo Casals, Ignace Paderewski, Arthur
Rubinstein y Sergei Rachmaninoff son algunos de los mds grandes intérpretes
que la han experimentado?. El gran pianista chilene la describié como “ese te-
mor tan intenso en que se desvanecen las notas agudas de los cantantes y toda
técnica y maestria parecen evaporarse™. Si los psicélogos de la muisica la conside-
ran como un problema comuin entre los intérpretes?, Ia llamada medicina de las
artes se refiere a ella como uno de los trastornos mds citados por los muiisicos®,

Definida como “el miedo o la angustia irracional que aparece antes o durante
la presentacién ante el piiblico™®, se manifiesta mediante sintomas de diverso or
den: fisiolégicos, tales como cambies en el pulso v 1a respiracién, sudoracién en las
manos, sequedad en la boca; emocionales, entre ellos, sentimientos de aprensién,
temor al fracaso, irmitabilidad, panico; cognitivos, como falta de concentracién y
problemas de memorizacidn; conductuales, come terblor, alzamiento de hombros,
rigidez en cuellos y brazos. La sintomatologia puede variar de acuerdo a las deman-
das de l1a especialidad, el tipo de instrumentos y el repertorio asociado’.

Su prevalencia en miisicos profesionales de los paises desarrollados varia en-
tre un 24 y un 70%. La primera cifra corresponde a los resultados obtenidos a
través de una encuesta de la International Conference of Symphony and Cpera
Musicians (ICSOM) acerca de problemas médicos, respondida por 2,212 miisicos
en 47 orquestas de EE.UU 8 La AE fue el problema mis frecuentemente mencio-
nado después de los trastornos musculo-esqueléticos, El 24% se refirié a ella
como “problema” y el 16%, como “problema severo”. La cifra mds alta de AE
(70%) corresponde a las respuestas obtenidas mediante un cuestionario
autoadministrado por miembros de 56 orquestas de Europa, Australia, América
del Norte y Japén, bajo €l patrocinio de la Federacién Internacional de Miisi-
cos?. En los japoneses, mas jévenes que sus colegas de otros paises, se detectd el
porcentaje mas alto, 84%.

Respecto a los intérpretes de diferentes especialidades artisticas, un
estudio¥ con 162 de ellos muestra a los musicos instrumentistas con el porcenta-
je mids alto de AE (47%) en comparacién con el 33% de los actores, el 35% de los
bailarines v el 38% de tos cantantes.

Gabrielsson 1999, Wilson 1997, LeBlanc 1997.
3Arrau 1983: 9.

tGabrielsson 1999, 2003.

3Goode y Knight 1991

5Van Son, Van Kemenade y Van Heesch 1999: 24,
TBrotons 1994, Wilson 1997, Gabrielsson 1999,
FFishbein, Middlestadt, Ottati, Straus y Ellis 1988,
ames 1997.

{zarchant-Haycox y Wilson 1992,
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Algunas investigaciones!! exhiben una mayor incidencia en las mujeres quie-
nes, en mayor grado que los varones, mencionaron las repercusiones negativas de
Ia AE en el gjercicio profesionall?, junto con detectar diferencias por género al
comparar mediciones fisiolégicas de la AE con informes verbales obtenidos inme-
diatamente antes de una audicion frente a un jurado: los hombres presentaron
mayor presién arterial sistélica, mientras que las mujeres exhibieron mayor AE
autorreportada.

Otros estudios'? difieren de estos hallazgos. Aproximadamente un 60% de los
155 miisicos profesionales de orquestas sinfénicas de los Paises Bajos que respon-
dieron encuestas autoaplicadas admité presentar AE. El 55% de estos intérpretes
con AE senal6é que su vida profesional se habia visto afectada sensiblemente por
elia, no existiendo diferencias significativas por género, edad y afios de experiencia.

No obstante la variedad de cifras, hay que distinguir matices. En cualquier
campo de la interpretacién artistica, se reconoce la existencia de formas positivas
de AE, de ripida desaparicion, diferentes al estrés situacional y perturbador en
grado importante de la calidad artistica, como de la condicidén psicologica del
sujeto!4. Un cierto nivel de tensién puede favorecer la ejecucion, pero uno muy
alto puede menoscabarla, provocarle al intérprete crisis de péanico y, en ciertos
casos, llevario a abandonar la profesién!>. Es asi como algunos investigadores
distinguen entre ansiedad escénica facilitadora y debilitante de la calidad de la
interpretacién!®, mientras otros!” reconocen tres tipos: la ansiedad reactiva, pro-
ducto de una preparacién inadecuada; la adaptativa, que puede mejorar €l rendi-
miento, y 12 inadaptativa, que lo perjudica.

Al respecto, Wilson (1994, 1997) se ha referido a un nivel 6ptimo de tensién
con efectos positivos para el desemperio del artista. Por sobre ese nivel se produ-
cirfa un menoscabo en el rendimiento, estableciéndose una relacién en forma de
U invertida (ley de Yerkes-Dhodson) entre la tensién emocional y la calidad de la
interpretacién. Mientras un grsusal (activacién) bajo puede opacar o desvitalizar
la tarea musical, uno excesivo puede deteriorarla, en particular, sila obra es dificil
o ha sido poco estudiada. El nivel éptime seria mds alte en el musico profesional
que en €l estudiante, dependiendo también de ciertas caracteristicas de persona-
lidad como introversion, rasgos de ansiedad y el modo en que el sujeto se expli-
que su estado tensional o grousal fisiologico, ya sea como precursor de una buena
interpretacién o de un fracaso en su empefio musical!®. Ciertos musicos de ma-
yor experiencia aprenden a controlar la ansiedad negativa y experimentan mas

ansiedad facilitadora!?.

UFishbein ¥ cols. 1988; Wesner, Noyes y Davis 1950; Widmer, Conway, Cohen y Davies 1907
12Ahel y Larkin 1990.
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3Brotons 1994.
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Widmer y colaboradores (1997) estudiaron el papel de la hiperventilacién en
la AE, frecuentemente asociada a los trastornoes de ansiedad y panico. Distinguie-
ron tres grupos de musicos con AE en una muestra de 141 profesionales de or-
questa y estudiantes de miisica: AE baja, media y alta. Encontraron que cualquier
aumento en la AF. se acompanfa de un alza en la hiperventilacién. Mas de dos
tercios de los altamente ansiosos hiperventilan intensamente con un potencial
efecto debilitante en su rendimiento, existiendo diferencias por género y no por
especialidad, como podria suponerse, en los cantantes y los profesionales de ins-
trumentos de viento. La hiperventilacidn general fue identificada como un cofactor
de AE severa en las mujeres. Los autores concluyeron que Ia gran susceptibilidad
de las mujeres a hiperventilar podria explicar al menos, parcialmente, su mayor
tendencia a la Hamada AFE debilitante.

La AE ha sido asociada a otras formas de ansiedad, las fobias sociales, €l
neuroticismo, la introversidn, factores situacionales y el grado de dominio de la
tarea a realizar. Para Wilson (1994, 1997), los principales factores que inciden en
un alza de la tensién, mds alld del nivel Gptimo, serfan los rasgos de ansiedad del
sujeto, el grado de dominio de la tarea a realizar y el estrés situacional. Los prime-
ros predispenen a experimentar ansiedad frente a situaciones sociales en las cua-
les la persona pasa a ser el centro de la atencién de otros. Acerca de la segunda
variable desencadenante de AE, el autor destaca la complejidad de la tarea y la
insuficiente preparacion para realizarla. La tercera se refiere a la participacidn en
andiciones irnportantes, competitivas o en presencia de jueces y criticos. La cali-
dad de solista y €l menor tamario del conjunto musical han sido mencionados,
asimismo, como factores situacionales que influyen en la AE20,

Respecto al momento de aparicién de la AE, algunos autores?! sugieren que
los musicos con menor experiencia y mas ansiosos sufren de ansiedad anticipatoria,
fa que alcanza su nivel mdximo durante la interpretacién, a diferencia de los in-
térpretes de mayor trayectoria que aprenderian a manejar su tensién y la experi-
mentarian en su nivel maximo inmediatamente antes de la ejecucién,

Las investigaciones de médicos y psicdlogos, algunos de ellos también musi-
cos, se complementan con los aportes provenientes de intérpretes y educadores
musicales, como la conocida publicacién de Havas (1973) v los trabajos de LeBlanc
(1994, 1997) sobre la AE. La primera, violinista y maestra, se ha centrado en las
relaciones de la AE con la técnica, las caracteristicas del instrumento (cuerdas) y
el proceso de interpretacién. Entre los aspectos fisicos, mentales y sociales en
juego, distingue algunos especificos, come ¢l miedo de los violinistas a que se les
caiga ¢l instrumento; otros compartidos por grupos de intérpretes; y, por Gltimo,
la competitividad y el temor de no ser suficientemente bueno. El gran niimero de
las jovenies promesas artisticas que se pierden —dice Havas— se debe a la prioridad
que se le da al éxito y al virtuosismo en desmedro dei logro artistico integral. El
intérprete debe sentir que su principal misién es ser artista para hacer y comuni-
car creativamente la miusica. La estimulacién temprana de la competitividad en

Brotons 1994, Fishbein y cols. 1988,
25almon, Schrodt y Wright 1989,
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los intérpretes, afecta igualmente, de acuerdo a lo que observa en su medio, al
publico que va a juzgar y criticar mds que a disfrutar de la misica. Uno de los
modos de superar las dificultades técnicas y los temores frente a la audiencia resi-
de, a su juicio, en darle prioridad al proceso de comunicacién artistica de inter-
pretacién.

LeBlanc (1994) propone un modelo teérico de niveles jerarquicos orientado
a explicar las variables que interactian e influyen en el nivel individual de ansie-
dad considerando las etapas de preparacion y presentacion. En la primera, toma
en cuenta las caracteristicas personales del sujeto, incluida su historia de aprendi-
zaje y experiencia, el grado de dificultad y propiedad de la miisica para la situa-
cion de la performance, ¢l nivel de preparacién, las caracteristicas del instrumento
o de la voz, la saiud fisica y emocional, el estado afectivo y de dnimo. Entre las
variables de la presentacién le preocupa el ambiente en el cual ella se realiza
comuo los procedimientos v sistemas de registro, las caracteristicas de la audiencia,
los requisitos de memorizacién, las distracciones, la importancia y la hora de la
presentacion, Asimismo, examina el autor la autopercepcion del miisico sobre la
tarea a realizar, el grado de exposicidn personal y de memorizacion; su nivel de
arousal psicolégico y fisioldgico; la importancia de la funcidn, la percepcién del
apoyo de la audiencia, la critica y la retroalimentacién que recibe de la calidad del
sonido a través de su propia escucha.

Mas adelante LeBlanc, Jin, Obert y Siivola {1997} investigaron el efecto de la
audiencia en la interpretacién solista de 27 integrantes de una banda escolar de la
ensenanza media. La audiencia produjo un incremento en la AE de los estudian-
tes, especialmente en las mujeres. Esta se expresé particularmente a través de la
aceleracidn del pulso. Sin embargo, la calidad de la interpretacion de las mujeres
fue considerada mejor que la de los varones. Los autores destacaran la importan-
cia de preparar a las nifias para las audiciones en situacion mds estresante,

De mode similar, la investigacion realizada con alurnnos de miisica vocal de la
Guildhall School of Music de Londres?Z, revelé mayor AFE en las mujeres. Evidencid,
ademas, que ciertas condiciones de ansiedad pueden ser beneficiosas para los
estudiantes.

En relacién a prevencion y terapia, los métodos en uso mds habituales consi-
deran tanto los farmacos, como la relajacién, la desensibilizacion sistemadtica, la
reestructuracion cognitiva, la técnica Alexander, la hipnoterapia y otros procedi-
mientos. Widmer (1999) recomienda, ademads, medidas especificas para prevenir
la AE perturbadora y tratar la respiracién disfuncional, sobre todo en las mujeres.

OBJETIVOS

Los antecedentes expuestos indican la importancia de tener un mayor conoci-
miento acerca de la AE entre los intérpretes en Chile y tomar en cuenta los pro-
blemas que plantea en la formacion, la carrera profesional y la salud ocupacional
de los musicos. Como gran parte de la investigacién médico-psicolégica sobre el

#Kokotsaki y Davidson 2003.
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terna se encuentra en revistas especializadas de ese dmbito, la informacién no es
facilmente accesible a la mayoria de los miisicos y a quienes tienen responsabili-
dad en su educacién y desarrollo profesional. Al mismo tiempo es necesario que
los especialistas de disciplinas ajenas a la misica que tratan estos problemas co-
nozcan las particularidades y exigencias artisticas de los aspectos técnicos y expre-
sivos de la interpretacién musical y de quienes la llevan a cabo.

El presente trabaje exploratorio de la AE en Chile aspira a fomentar un abor
daje interdisciplinario de la AE, su prevencién y tratamiento, de modo que contri-
buya a una mayor interaccién entre los que se abocan a la investigacién y trata-
miento de este trastorno con el mundo de la imisica. Forma parte de un estudio
mds extenso sobre las caracteristicas comunes y diferenciales de los intérpretes de
arte que se desempenan directamente ante el piiblico, abarcando también a bai-
larines y actores teatrales?>. Surgié como una necesidad de formarse una visién
preliminar acerca del tema en nuestro pais, puesto que varios intérpretes se refi-
rieron espontineamente a la AE. Por ese motivo y porque gran parte de los traba-
josrealizados en el extranjero se ha efectuado con estudiantes de musica yno con
intérpretes profesionales, se estimé conveniente incorporar a los instrumentos de
investigacion, algunas preguntas referentes a la AE.

Los objetivos especificos fueron realizar una evaluacion inicial de la prevalen-
cia de la AE en los intérpretes musicales (instrumentistas, directores y cantantes)
que ejercen profesionalmente en Chile en los principales conjuntos de la llamada
miisica de concierto, arte, docta o clasica; y determinar algunos de los principales
factores que, seglin su opinién, influyen en ella,

MATERIAL Y METODO
Muestra

Se invité a participar a intérpretes musicales profesionales (integrantes, solistas y
profesores de las principales orquestas y coros sinfénicos, de cdmara, misica anti-
gua y profesores de las universidades e institutos superiores de musica) de Santia-
go y algunas regiones del norte y sur del pais, seleccionados segiin su accesibili-
dad. Respecte al canto y la miisica coral, insuficientemente profesionalizada en
Chile, se incluyé a solistas y miembros de coros reconocidos por su calidad y tra-
yectoria, que exigen un alto nivel de rendimiente. A todos ellos se los contactd, ya
sea a través de sus directivos, antes de un ensayo, por correo ¢ por teléfono.

Con el objeto de estimar la representatividad de la muestra del estudio global
sobre los intérpretes musicales, se solicité a un representante del Consejo Chile-
no de la Miisica un catastro aproximado de los instrumentistas, directores de con-
juntos orquestales y corales, como de cantantes de las principales instituciones
musicales.

Doscientos charenta y nueve miisicos respondieron los cuestionarios que in-
cluian las preguntas acerca de la AE. La distribucién por especialidad

2IMarinovic 2000.
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(instrumentistas, directores de conjuntos orquestales y corales, cantantes), géne-
roy grupo etario (mayores y menores de 35 anos) se aprecia en la tabla 1, siendo
mayoritarios los instrumentistas. Entre estos 1iltimos, 75% fueron varones, a dife-
rencia de los cantantes, de los cuales un 60% fueron mujeres. Asismismo, fueron
mayoritarios los varones entre los directores de conjuntos instrrumentales y cora-
les (81%}). El factor edad se distribuyé en una proporcién de airededor del 50%
entre mayares y menores de 35 afos.

Para las entrevistas se recurrié a un pequeio subgrupo de la muestra anterior
constituido por 30 intérpretes, de acuerdo a su disponibilidad de tiempo y reco-
nocimiento musical (ver tabla 2). El promedio de edad de esta muestra fue supe-
rior a la primera en todas las especialidades.

TABLA 1
MUESTRA DE INTERPRETES MUSICALES QUE RESPONDIERON
CUESTIONARIOS AUTOAPLICADOS

Especialidades Génerg Edad”
Varones Mujeres <35 > 36
n % n % n % 1ango prom n % n %
Instrumentistas 122 4% 91 75 31 25 17-71 41,7 60 bl b8 49
Directores 2 10 21 81 A 19 25.65 39.1 11 42 15 58
Cantantes 101 41 42 42 59 68 18-68 26,2 46 49 47 5l
Total 249 100 154 62 95 38 17-T1 33,5 117 49 120 51

* Doce musicos no indicaron su edad (4 instrumentiscas y 8 cantantes)

} TABLA 2
MUESTRA DE INTERPRETES MUSICALES ENTREVISTADOS
CON PREGUNTAS ABIERTAS
Especialidades Género Edad
Varones Mujeres <35 > 36

n % o % n % rmnge pom n % n %

Instrumentistas 13 43 8 62 5 3% 1978 489 5 3% 38 62
Directores 6 20 4 67 2 3% 3463 46,3 1 17 5 8%
Cantantes 11 37 4 3% 7 64 2172 42,6 5 46 6 55
Toral 30 100 16 53 14 47 1978 46,1 11 37 19 63

11
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Método

La obtencién de datos se efectué por medio de dos procedimientos: un cuestio-
nario para su autoadministracién por los masicos que, ademas de las preguntas
sociodemaogrificas y relativas a las caracteristicas comunes y diferenciales de los
intérpretes de arte, incluyd preguntas especificas sobre la AF, Se realizo una en-
trevista personal con preguntas abiertas a los musicos de la segunda muestra, efec-
tuada por la investigadora o ayudantes de investigacion.

El primero fue enviado a los miisicos por correo, entregado personalmente o
por intermedio de sus directivos. Contenia las instrucciones necesarias para res-
ponder las preguntas de seleccién miiltiple, alternativas fijas y completacién de
frases. Se les consulto si habian experimentado "ansiedad escénica, frac o panico
escénico” y su frecuencia, expresada como “muchas veces”, “de vez en cuando”,
“rara vez” y “nunca”. Las dos primeras alternativas fueron estimadas como
indicadoras de AE. La respuesta “muchas veces” fue considerada como AE persis-
tente y “de vez en cuando” como AE esporadica.

Respecto a los factores que influyen en ella, se propusieron dos alternativas
por cada una de las tres siguientes categorias que parccen favorecer su aparicién,
de acuerdo a la literatura revisada, principalmente Wilson (1994, 1997}, mads la
experiencia personal de 1a autora en interpretacién musical: las relacionadas con
1a tarea (preparacién insuficiente, obra dificil), las caracteristicas personales (ser
nervioso, temor al fracaso) y la situacién (publico exigente, presencia de criticos
u otros). Los datos obtenidos del cuestionario se analizaron estadisticamente, efec-
tuandose comparaciones por especialidad, género y grupo etario mediante el test
de chicuadrado. Se considerd que habia significacién estadistica cuando p< 0.052%,

El sepundo instrumente utilizado fue la entrevista personal con preguntas
abiertas efectuadas con el subgrupo de miisicos de las mismas tres especialidades.
Tuvo por finalidad complementar cualitativamente la informacion obtenida a ura-
vés del cuestionario. Fueron realizadas de manera individual, grabadas y transcritas
posteriormente. Se analizé la informacién obtenida de acuerdo a lo indicado en
los objetivos especificos, las respuestas de los entrevistados, su comparacién ¢
integracién,.

A todos los encuestados v entrevistados se les informé acerca de los objetivos
del estudio y se les solicitd su conscntimiento por escrito.

RESULTADOS
Prevalencia de AE

E178% de los musicos admitiG presentar AE (ver tabla 3). En todas las especialida-
des fue mas alta en las mujeres, particularmente en las directoras (100%). Por
edad fue ligeramente superior en los mayores de 35 afos, especialmente en los

4] 3 prueba estadistica de Chi-enadrado evalia en términos probabitisticos i tas diferencias entre
determinadas variables son significativas. Adoptar un nivel de significacién estadistica (p) inferior a
D0.05 es lo habital en los estudios estadisticos. Significa que ka probabilidad de que los resultados sean
debidos al azar es menor a un 5%.
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TABLA 3
ANSIEDAD ESCENICA REPORTADA POR I\ITERPRETES MUSICALES.
VALORES TOTALES, POR ESPECIALIDAD, GENERO Y GRUPQ ETARIO

Totales por Ansiedad Intérp. Mus.  Género (N = 245) Edad (N =237}
especialidad Escénica N=249  Varomes  Mujeres <35 2%
N=]54 N=195 N=117 N=120
n % n % n % n % n %

Toal Musicos (N =249) _Con AE 194 78 115 75 79 83 88 75 97 81
AE persistente 96 48 57 50 39 49 41 47 48 5O
AE esporddica 98 31 58 50 40 51 47 53 49 5O

Instrmeniistas (N =122)  Con AE 97 B0 71 TR %% A4 45 TH 50 86
AE persistente 48 49 37 52 11 42 18 40 29 58
AE esporidica 49 51 34 48 15 58 27 60 21 42
Directores (N =26} Con AE w77 15 7l h lop 9 8 11 73
AE persistente 7 35 ¢ 27 4 80 35 35 4 36
AE esporddica 13 65 11 73 1 20 6 87 7T 64
Cantantes (N = 141} Con AE 7% 29 69 48 Al 3 4 3 77
AE persistente 4 52 16 B M 50 20 B¢ 15 42
AE esporidica 37 48 13 45 24 A0 14 41 21 58

instrumentistas, a diferencia de los directores mds jovenes, que exhibieron mayor
AE que sus colegas de mavor edad.

Respecto a la AE persistente y esporddica, ambas se repartieron en alrededor
del 50% en el total de miisicos, aunque por especialidad los directores presenta-
ron menos AE persistente que ¢l resto de los intérpretes.

Por especialidad v género, las directoras reportaren la mayor tasa de AE per-
sistente de toda la muestra (80%) y los directores varones, las cifras mds bajas
{27%) del total de la muestra. Los varones instrumentistas y cantantes exhibieron
mis AE persistente que sus colegas mujeres.

Por edad, los instrumentistas mayores de 35 afios tendieron a reconocer mis
AE persistente, a diferencia del predominio de la AE esporidica en los menores,.
Los cantantes jévenes obtuvieron un porcentaje mayor de AE persistente que los
mayores de ese grupo etario. Nuevamente se detecté diferencia entre los directo-
res y el resto de los intérpretes musicales: los mayores exhibieron la menor tasa de
AE y los menores la mayor.

Percepeion de los intérpretes acerca de ln AR

En las entrevistas abiertas, los miisicos, en especial los instrumentistas, reconocie-
ron en forma mayoritaria la presencia de la AE, la que seria mds intensa en los
solistas por su responsabilidad individual frente al publico. Los cantantes solistas lo
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confitmaron, mientras que los directores sefialaron que la AE no era muy habitual
en ellos. Estos 1iitimos pusieron el énfasis en la buena preparacién y en la diferencia
con el resto de los miisicos al desarrollar su actividad de espaldas al publico.

Los instrumentistas distinguieron un nivel de ansiedad adecuado o favorece-
dor de la calidad interpretativa, y otro perturbador para el artista y desagradable
para la persona, que asociaron mds frecuentemente a la palabra panico y trac
Senalaron que la ansiedad escénica es compatible con la profesién y puede ser
altamente beneficiosa, siempre y cuando se la aprenda a manejar, moldear y trans
formar en energia que vivifique y dinamice la interpretacién. Uno de ellos o ilus-
iré, diciendo que si estd bien preparado, si hay dominio, esa ansiedad se transforma
en “esa concentracion extra que uno necesita para salir airoso, como en un estado
de flujo, en que a uno se le olvida la técnica y todo fluye con gran facilidad™.

Vanos intérpretes coincidieron en precisar que los momentos de mayor ten-
sién son los previos, antes de salir de escena o, a veces, puede suceder semanas
antes. Cuando alcanza grados extremos impide una ejecucion clara, favorece equi-
vocaciones y lagunas en Ja memoria. Agregaron que €l panico o #rac es nefasto, ya
que provoca espacios ¢n blanco en la memeria visual, auditiva y tictil, y produce
pérdida de control, sin el cual no existe posibilidad interpretativa. En ciertos ca-
sos puede deberse —indicé uno de los sujetos— a falta de alento que Heva a blo-
queos meniales y fisicos que le impiden conseguir algo con el instrumento.

Aunque algunos dijeron que la AE ocurria con mayor frecuencia en las etapas
iniciales de la carrera, otros, de larga trayectoria, sefialaron que la AE, entendida
como un nerviosismo natural de 1a profesion, es permanente, persiste con la edad
y la experiencia. Ayuda cuando hay seguridad respecto a la tarea a ejecutar, pero
cuando ella faita perjudica e incluso puede hacer que el miisico desista de su
carrera.

Casi todos los cantantes entrevistados dijeron experimentar AE v la relaciona-
ron en parte con su precocupacion por la voz: el instrumento que utilizan. Senala-
ron la importancia de someterse a la escucha de otros, ya sea familiares, compatie-
ros, profesores o piiblico en general, desde el comienzo de sus estudios. Esto
ayuda a superarla, porque se aminora con la experiencia y 1a buena preparacion.
Para uno de los directores subirse al escenario siempre implica tensién, mientras
que una directora mostrd interés por los modos de prevenirla y wranarla.

Factores que influyen en la ansiedad escénica

La tabla 4 muestra las preferencias de los musicos acerca de los posibles factores
que contribuyen a la AE. Considerados en conjunto, todos los intérpretes otorga-
ron el primer lugar a los factores de tarea (64%), seguido por los personales (32%).
Los situacionales fueron muy poco considerados.

Hubo diferencias significativas por especialidad entre los factores de tarea
(p< 0.025) y entre los personales (p< 0.050). Los directores € instrumentistas die-
ron gran importancia a la “preparacién insuficiente”, contrastando con la selec-
cién mds simétrica de los cantantes por la “preparacién” y la “dificultad de la
obra”. Respecto a los factores personales, los directores concedieron mucho ma-
yor importancia al “temor al fracaso” que el resto de los intérpretes.
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FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ANSIEDAD ESCENICA DE

TABLA 4

LOS INTERPRETES MUSICALES. VALORES TOTALES,

POR ESPECIALIDAD, GENERO Y GRUPO ETARIO

Factores Total Intér. Especialidad (N = 230) Género (N = 230) Edad ( N =219)
N=230 Instrume. Directores Cantantes Varones Mujeres 535 > 36
N =112 N=25 N =93 N=144 N =86 N=106 N=113
n % n % o % o % n % n % n % n %
Preparac. insuficiente 94 41 54 48 13 52 27 29 71 49 23 27 48 45 49 43
Obra dificil LT 23 21 19 4 16 29 3 25 17 29 33 13 12 28 25
Total £ de tarea 148 64 75 67 17 68 56 50 p< .025 96 66 52 60 p<00l 61 57 77 68
Ser nervioso 39 17 20 18 1 4 18 19 17 12 22 26 235 22 16 14
Temor al fracaso 34 15 12 11 7 28 15 16 26 18 8 9 17 16 17 15
Total f. personales 73 32 32 2 8 32 33 3B pc 080 43 30 30 35 p<O1D 4 38 33 29
Total f. sitaacionales 9 4 5 4 - - 4 4 5 3 4 5 5 5 3 3
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Una alta significacién estadistica se detectd al comparar por género la selec-
cion de los factores de tarea (p< 0.001) vy personales (p< 0.010). Los varones se
inclinaron mucho mas por la “preparacién insuficiente™ que por la “dificultad de
la obra” ylas mujeres lo hicieron en forma mds equitativa entre esas dos variables.
En los factores personales ellas dieron prioridad, a la inversa que los varones, a
“ser nervioso” por sobre “temor al fracaso”. Los hombres eligieron como segunda
opcién entre todas las variables el “temor al fracaso”, mientras que las mujeres le
otorgaron ¢l cuarto lugar.

Segun grupo ctario, los mayores y menores apreciaron similarmente la im-
portancia de la “preparacién insuficiente” en los factores de tarea; los de mas
edad tendieron claramente a valorar més que los jovenes la “dificultad de la obra”.
En los factores personales, los menores se inclinaron mis que los mayores por la
variable “ser nervioso”.

En la comparacion por especialidades musicales y género, la tabla 5 revela
alta significacién estadistica (p< 0.010) entre los y las cantantes respecto a “facto-
res de tarea”. Ellas subrayaron la importancia de la “tarea dificil” (41 %) mientras
que cllos dieron prioridad a la “preparacién insuficiente” (43%]).

Aun cuando no es posible calcular la significacién estadistica entre los direc-
tores de conjuntos, es interesante constatar que el 100% de las directoras se incli-
nd por la “preparacién insuficiente” como factor desencadenante de la AE, a dife-
rencia del 43% que le asignaron los directores. Inversamente, las mujeres
instrumentistas ¥ directoras dieron prioridad a la “dificultad de la obra”.

En los factores personales, las instrumentistas y las cantantes se inclinaron
por “ser nervioso”, mientras que los directores fueren de todos lo misicos, los

TABLA 5 i
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ANSIEDAD ESCENICA DE
INSTRUMENTISTAS, DIRECTORES Y CANTANTES SEGUN GENERO

Factores y Instrument. (N=112)  Directores (N = 25) Cantantes {N =93)

sus componenles Varones  Mujeres  Varones Mujeres  Varones  Mujeres
N=84 N=28 N=21 N=4 N=39 N="5
n % n % n % n % o % n %

Preparacion insuficiente 45 53 9 32 9 43 4 100 17 43 10 I8
Obra dificil 4 17 F #4 4 19 - - 7 18 2 4
Total {. de tarea 59 %0 16 57 13 62 4 100 24 61 32 59 p<0l0
Ser nervioso 1 13 & 32 1 b - - b 13 13 24
Temor al fracaso M 12 2 ¥ 75 3% - - 9 253 & 1
Toal f. personales 21 2 11 %9 8 38 - - 14 36 19 35
Total £ situacionales 4 5 1 E I— - - - 1 3 3 ]
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TABLA 6 i
FACTORES QUE INFLUYEN EN LA ANSIEDAD ESCENICA
DE INSTRUMENTISTAS, DIRECTORES Y CANTANTES

SEGUN GRUPO ETARIO
Faciores Instrument. (N =108} Directores (N =24)  Cantantes (N =87)
<350 > 36 <35 >3 <35 >3

N=HK N=54 N=10 N=l4 N=49 N=45

a % n % n % n % a2 % o %
Preparacin insuficiente 27 50 25 46 5 5 7 5 16 38 17 %
Obra dificil 5 % 16 % I m 5 n 7 17 9 AN
Total . de tarea 32050 41 76 6 60 10 71 23 85 26 58 pc .01
Ser nervioso 2% 4§ 1 - - 1 7 1 26 9 %
Temor al fracaso 7 18 3 g #$ 5 N 6 4 9 W
Total {. personales 19 03 11 20 pc02% 4 40 4 29 17 40 1B 40
Total f. Situacionales 3 6 2 4 - - - - 2 5 1 2

que se pronunciaron en mayor medida por ¢l “temor al fracaso”, fa segunda de
sus prioridades entre todas las variables propuestas.

Los dos grupos etarios coincidieron en darle el primer lugar a los factores de
tarea, especialmente a la "preparacién insuficiente”. Los instrumentistas mayores
muestran clara tendencia a asignarle mayor preferencia a las dos variables que los
componen por sobre los factores personales, triplicando el porcentaje alcanzado
por los jovenes en “obra dificit”.

En los factores personales hubo diferencias significativas entre los
instrumentistas jGvenes y los mayores (p< 0.025). Los primeros duplicaron el por-
centaje de los mayores en “ser nervioso”. Por otra parte, los directores jovenes le
asignaron la mds alta evaluacién al “temor al fracaso”, duplicando a los mayores
en “temor al fracaso”.

Percepeion de los intérpretes acerca de los factores que influyen en la AE

En las entrevistas abiertas, los musicos coincidieron en mencionar espontinea-
mente las mismas categorias de factores que se propusieron como alternativas
que influyen en la AE que este estudio planteé en los objetivos.

Acerca de los factores relacionados con la tarea por efectuar, aludieron, espe-
ctalmente los directores ¢ instrumentistas, a la insuficicnte preparacion, la falta
de oficio, come también de dominio de los aspectos téenicos v de comprension
del tema a interpretar, los que producirian inseguridad. Le dieron gran relevancia
a la experiencia no s6lo en la prictica musical, sino igualmente ante el piiblico. Los
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cantantes expusieron, ademds, la importancia de factores de personalidad y
situacionales, presentando, comparativamente, una mayor conciencia de piblico.

Dos directores, un varén y una mujer, manifestaron que su postura de espal-
das al piblico favorecc una mayor concentracion en su tarea, en la que es funda-
mental la buena preparacién. Una directora que empezd como instrumentista
dejd esa actividad por el sufrimiento que le producia la AE y se dedicé a la direc-
cion, porque le permitia un grado de tensidn bastante mds bajo que facilitaba su
concentracion.

Entre los factores personales, los intérpretes sefialaron los problemas de per-
sonalidad, la timidez y el perfeccionisme de los miisicos. Este Gltimo ligado, a
veces, a una bisqueda prioritaria del éxito y el virtuosismo, en desmedro del lo-
gro artistico global. Sus temores se refieren a olvidos v a pérdida de la concentra-
c16n. Ciertos musicos manifestaron que una personalidad y un “ego fuerte” son
caracteristicas que ayudan a enfrentar la ansiedad.

Algunos cantantes explicaron que la presencia de AE en algunos intérpretes
mayores puede ser el producto de una inadecuada preparacidn o técnica que,
con los ainos, produce efectos negativos. La voz —dijeron- es un instrumento muy
delicado v trabaja con las emociones. “El intérprete puede alterar la concentra-
cién o la técnica por un perfeccionismo que lleva a una lucha consigo mismo,
porque en el arte lo bello o el logro artistico es mds que lo perfecto”. Hicieron
referencia a las tenstones derivadas de 1a situacion escénica, relacionadas con la
presencia de criticos y pares que emiten juicios especializados, principalmente en
audiciones, presencia de jurados, master classes y conciertos con obras de mayor
dificultad. Algunos cantantes aludieron a la preparacién recibida por sus maes-
tros acostumbrandolos a audicionar con frecuencia. Uno de los instrumentiseas,
con gran experiencia internacional, menciond también el ruido en la sala como
elemento perturbador de la compenetracién con ia obra, especialmente en los
solistas que trabajan de memoria y cuando interpretan misica de mayor comple-
jidad, como la contempordnea.

Ouros masicos {n = 16) expresaron su preocupacién e interés por las formas
de reducir, tratar y prevenir la AE, estimando que debe abordarse en la formacién
de los intérpretes. Una instrumentista hizo referencia a la forma de preparar una
obra y la reaccidn ante el escenario: adoptar una actitud positiva, amar lo que
hace, apoyarse en conceptos y palabras positivos, visualizando la obra y las situa-
ciones avivir. “La anticipacién me permite llegar preparada al escenario, un lugar
donde la mente debe estar libre; si uno se pone a pensar, comete errores, debe
dejar que la miisica pase por el alma”.

Se aludid al proceso de preparacion y recreacion de la obra: “El compositor
escribe la miisica, el intérprete la ve con los ojos y tiene que hacerse la imagen
auditiva interna. Después de superada la técnica, la acerca a Ia imagen, luego
escucha lo que tocé y ajusta”. Por ultimo, unos pocos hicieron mencién a medios
de tratamiento de fa AE, como las técnicas de reeducacion kinestésica de Alexander,
la relajacion y el uso del propanolol.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de esta primera aproximacién a un drea no investigada ain en
Chile confirman lo serialado por los miisicos de mayor trayectoria y lo conocido
en la literatura cientifica extranjera: que la AE es un problema comiin en esta
actividad. Se constata una alta prevalencia de AE, 78%, superior a las cifras cono-
cidas, a la encuesta de la Federacidén Internacional de Musicos de 1997 y ligera-
mente mayor al 74% obtenido tanto por los bailarines como por los actores en la
encuesta realizada en Chile con intérpretes de las artes musicales y escénicas?.
Independientemente de la diversa metodologia utilizada en los estudios, recoge
una realidad tal como es percibida por los misicos. Se aproxima mds a los resulta-
dos obtenidos en la encuesta de James, especialmente al 84% de AE de los jévenes
misicos de Japén, cultura con altas caracteristicas de exigencia y rendimiento
profesional.

[lama la atencién que, sin excepcidn, las directoras de conjuntos reconoz-
can la presencia de AE en una muestra en que las mujeres, en el total y por
especialidad, exhiba un mayor porcentaje de AE, del que no se puede prescin-
dir en la discusién de los resultados. Aparte de las variables psicolégicas y de
personalidad que pueden incidir en una mayor AR de las intérpretes, como las
que miden ciertas pruebas en exdmenes de practica musical?®, es necesario con-
siderar las carencias en la igualdad de oportunidades que tienen las mujeres,
especialmente en ciertos campos de la carrera musical en las cuales estin muy
paco representadas.

El caso de las directoras es ilustrativo, puesto que, aunque son pocas, fueron
las finicas mujeres que reportaron una tasa de AE persistente superior al 509%,
mientras los directores obtuvieron el mas pequenc porcentaje de toda la muestra,
El 80% de AE persistente de las directoras puede revelar un alto grado de estrés
en ¢l desemperio artistico.

La direccidén orquestal es reconocida internacionalmente como un dominio
masculino, en particular, en los conjuntes de mayor prestigio. El podio de la di-
reccién, “el lugar mas prominente en toda la endsica cldsica”, es considerado uno
de los ultimos bastiones de la discriminacién por género en las artes musicales y
de la representacién®’. Marin Alsop, la primera mujer en dirigir la Royal
Concertgebouw Orchestra de Amsterdam —designada para asumir la direccién musi-
cal de la Baltimore Symphony en 2007/8— ha manifestado que las diversas medidas
para climinar fa influencia de las variables étnicas, de sexo y edad en las audicio-
nes de orquesta no se aplican cuando se trata de la direccién, puesto que no es
posible prescindir de la visibilidad de su tarea especifica. Por ese motivo, la direc-
tora estadounidense solicitaba a su maestro, Leonard Bernstein, a guien le costa-
ba aceptar a las mujeres en la direccidn de orquesta, que intentara escucharla con
los ojos cerrados. Pese a estar consciente de la situacidn de la mujer en la musica,

25"M'.?.rin(wic 2000,
2bRae y McCambridge 2004,
*Bargreen 2605,
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ella ha tratado de entender positivamente las dificultades en su tarea, aunque
estas hubieran tenido su origen en la discriminacién por género?.

Refuerza esta hipétesis la seleccién hecha por el total de directoras del com-
ponente “tarea a ejecular”, expresado en la variable “preparacién insuficiente”,
cuando se tratd de los factores coadyuvantes de la AE. Ante una actividad tan
competitiva como ésta, pareciera producir buenos resultados la disposicién a en-
frentar con tesén los problemas, transformindolos en una nueva oportunidad de
avance, perseverando en el trabajo —tal como lo estd haciendo Alsop- sin asumir
¢l papel de victima, con el que se corre el riesgo —tal como ella 1o ha sefialado— de
caer en una “profecia antocumplida”,

Fs sabido que a las mujeres les cuesta més llegar a cargos de poder y que los
niveles de exigencia y de autoexigencia son mayores en muchos casos. Subsiste la
necesidad de promover un cambio de actiludes ante el papel de la mujer en diver-
sos planos de la sociedad, incluyendo el ejercicio de ka misica en todas sus disci-
plinas, en particular, en la direccién orquestal®®.

Tal como se observs en la AE de las directoras, la AE persistente incide, mu-
cho mis que la ocasional, en el hienestar del mdsico y la calidad de la interpreta-
cién. En el resto de las especialidades, los dos tipos de AE se distribuyeron en
torna al B0%. Esta caracteristica de los musicos varia en los artistas de la danza,
porque presentan una mayor AE persistente, y en los acteres, por el predominio
de la AE acasional®?.

Gome en el presente trabajo no se evalué la intensidad de AE, y algunes de los
entrevistados con preguntas abiertas distinguieron entre un nivel de tensién favo-
rable para alcanzar un rendimiento éptima v otro danino para la ejecucion, equi-
valentes a la AE facilitadora y a la ansiedad debilitadora, seria necesario precisara
futuro el impacto de la AE perturbadora en el rendimiento del intérprete y su
calidad de vida.

Asimismo, hay que considerar otras diferencias entre los directores y el resto
de los intérpretes musicales asociadas a lo que es especifico de su actividad artisti-
co-musical, como las que resultaron de 1a comparacién de AE por edad (los direc-
tores mayores exhibieron Ia menor tasa de AE y los menaores la mayor) y cémo
unos y otros obtuvieron el porcentaje mis bajo de AE persistente de toda la mues-
tra. Es posible que influyan las exigencias del proceso formativo y los tipos de
liderazgo requeridos para asumir las responsabilidades de la direccién musical,
junto a Ia capacidad de favorecer la interaccién y retroalimentacién con la or-
questa o coro, Lamentablemente, la direccién de conjuntos es una de las activida-
des musicales menos examinadas por los investigadores®!,

La opinidn de uno de los directores entrevistados contribuye a iluminar algu-
nos aspectos de lo singular de su trabajo cn comparacién con las otras especialida-

28 Alsop 2005,
2iDibujos realizados por los intérpretes en respuesta a la solicitud de representar a un misico de
su especialidad en ¢} gjercicio de sus funciones ilustran estas diferencias por género.
"Marinovic 2000a.
3'Price 1983; Gabrielsson 1999
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des. Afirma que la etapa preparatoria de la direccion de una obra es un trabajo de
decodificacién muy solitario y complejo. A diferencia del instrumentista que pue-
de descifrar tocando, al director no le es posible estudiar con la vrquesta; debe
esforzarse por lograr una gestualidad muy clara para producir una concentracion
con la orquesta y trabajar sin conflictos en el sentido del tempo, los planos dinami-
cos de fuerza y otros aspectos, porque todo tiene que funcionar bien. En €l plano
netamente interpretativo, €l director se pone a la par de cualquier gjecutante que
estd solo frente a su instrumento, El instrumento del director es la orquesta, “uno
deberia ser capaz de trabajar con la orquesta como si fuera un instrumento. El
problema es que ¢se instrumento no ¢std compuesto por crines, madera, sino que
por personas; entonces, si ti trabajas con un coro, tienes un grupo de personas y
ahi se produce un misterio (...} el director en ese momento, frente al coro o la
orquesta, es un verdadero dictador, porque no se concibe que en un ensayo haya
deliberaciones (...) porque en el fondo lo bisico es que esas personas que aceptan
tener un dictador delante se den cuenta desde el primer momento que ¢l direc-
tor ha estudiado y lo ha hecho bien, en profundidad, y ne llega a iinprovisar en el
ensayo. Si el grupo intuye que la persona llega con conceptos claros a los ensayos
acepta esa dictadura”,

Acerca de los factores que inciden en la AE, los mds reportados fueron los
relativos a la tarea en un porcentaje que duplico la cifra de los personales. El
proceso de aprendizaje musical es largo, complejo v se inicia tempranamente
en la vida, en especial el desarrollo de las destrezas de gjecucion e interpreta-
cién instrumental. Abarca distintos aspectos, entre ¢llos algunos senalados por
los entrevistados, como ¢l entrenamiento motor y mental del instrumentista, €l
segundo como una ampliacién de las destrezas fisicas. Es sabido que la prictica
motora €s importante cuanto menor ¢s la experiencia de] misico y mayor la
dificultad de la obra. S6lo cuando las destrezas estdin desarrolladas es factible
recurrir de preferencia a la imagineria mental, como lo hacia Walter Gieseking,
puesto que la dindmica interna produce actividad en los movimientos que se
utilizan realmente.

La distinta distribucién de los porcentajes de los componentes del factor ta-
rea en los cantantes respecto 4 los otros miisicos (ver tabla 4) estd determinada
por las cifras de las cantantes en la tabla 5 y la importancia que ellas conceden (a
diferencia de los demads intérpretes, mujeres y hombres) a la “dificultad de la
obra” por sobre la “preparacién insuficiente”, (Tendrd relacién con las exigencias
de cierta miisica vocal y las caracteristicas dec las voces femeninas?

Algunas de las disquisiciones anteriores sobre la situacién de las directoras
musicales pueden aplicarse, en parte, a las diferentes respuestas de hombres v
mujeres respecto a los factores personales, en especial, ¢l alto predominio que
alcanzé el componente “ser nervioso” en ¢llas. Dejando de lado la preferencia
absoluta de las directoras por la variable “preparacién insuficiente”, la seleccién
hecha por las instrumentistas y cantantes contrasta con la tendencia de los varo-
nes, especialmente directores y cantantes, a seleccionar principalmente el “temor
al fracaso”. Esta tiltima variable, mas ligada a la frustracién de aspiraciones de
éxito y de alcanzar las metas propuestas, pareciera acentuarse también en quie-
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nes enfrentan, como los directores o los solistas, un alto sentido de responsabili-
dad individual en el logro artistico.

Han pasado mas de treinta anos desde los estudios sobre motivaciones de
éxito en las mujeres y los hombres en EE.UU. y la angustia que el logro puede
generar en ellas’?; no obstante, la sitnacién no ha variado suficientemente en
sociedades como la nuestra. Al analizar estas diferencias que afectan ¢l desarrollo
profesional de las intérpretes musicales, es necesario tomar en cuenta la mayor
incidencia de problemas de salud mental en las mujeres de nuestro pais y su im-
pertancia en las politicas piblicas, especialmente sociales, de salud, educacién
general y formacion especializada.

Por especialidad y edad, los cantantes tienden a exhibir un perfil distinto a los
instrumentistas y los directores. Tendieron a distribuir los factores de tarea y per-
sonales sin grandes variaciones de porcentaje, las que fueron menores en los
mayores que en los jévenes. Los cantantes mayores dieron primera prioridad a la
preparacion insuficiente y el resto ocupé el segundo lugar. Los cantantes meno-
res asignaron la misma cifra que los mayores a “preparacion insuficiente” y alter-
naron “ser nervioso” (factor personal) con “obra dificil” (factor de tarea) y temor
al fracaso (factor personal).

Este y varios otros aspectos, como la preocupacion por los rasgos de persona-
lidad y una mayor conciencia de piblico y de la comunicacion artistica exhibida
en las entrevistas, muestran a los cantantes compartiendo ciertas caracteristicas
con los actores, las que han sido descritas en la literatura®?. El estudio en profun-
didad de los rasgos que caracterizan la experiencia y el comportamiento de las
diversas especialidades podria aportar al estudio de 1a AE y los factores especificos
que la desencadenan.

Se eché de menos un mayor reconacimiento del factor situacional en las res-
puestas al cuestionario autoadministrado, Este surgié espontineamente en las
entrevistas abiertas y fue mas destacado por los cantantes, instrumenitistas solistas
yalgunos directores. La misica profesional implica un alto nivel de competitividad
y situaciones creadoras de estrés que el intérprete debe aprender a enfrentar des-
de sus etapas iniciales de formacién. Investigar el contexto de la vida musical en
orquestas y coros en Chile de 1998 y 1999, cuando se aplicaron estas encuestas,
ayudaria a comprender la escasa atencién prestada en los cuestionarios a este
factor que ocupa un lugar importante en la investigacion efectuada en otras par-
tes y que fue mencionada en las entrevistas personales.

Por iiltimo, hay que tener en cuenta que, aunque la AE y las fobias sociales
comparten elementos comunes>?, la actividad artistica implica disparidades espe-
cificas en la experiencia y en los factores que contribuyen a la AFE, tal como lo
sugiere el presente estudio. Seria conveniente promover visiones interdisciplinarias
e integradoras de los puntes de vista de los expertos de la conducta humana con
los especialistas de 1a misica y de la educacién musical, en un esfuerzo conjunto

32Homer 1970, Maccoby 1966,
3¥Marchant-Haycox y Wilson 1992; Marinovic 2000b.
$Widmer y cols. 1997.
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de provecho para la formacién y el trabajo profesional de los artistas, Con esa
finalidad se ha tratado de estimular en Chile €l desarrollo de la medicina de las
artes, disciplina que se preccupa de la salud integral de los artistas, a través de
actividades de difusion y la presentacidn de una versién resumida de este eswdio
en el 55° Congreso de la Sociedad Chilena de Neurologia, Psiquiatria y
Neurocirugia.

Si bien la AE es un problema que afecta en gran escala a los intérpretes musi-
cales, este encuentro con musicos chilenos ha permitido percibir una capacidad
de transformar ia tensidn potencialmente perturbadora de la ansiedad escénica
en enriquecimiento de la comunicacién artistica y el desarrollo personal. Tomar
conciencia de lo que sucede en la experiencia y conducta de los intérpretes, pre-
ocuparse por darle solucién 4 los problemas que afectan el objetivo musical que
los anima, es hacer realidad lo que Arrau describiera como la sintesis entre el
aporte de] compositor y el del intérprete,
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